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Durante algum tempo procuramos coletar nas diversas publicagdes existentes - revista protegao, revista da CIPA, Fundacentro e outras - artigos
relacionados com Seguranca/Medicina do Trabalho, como forma de agrupar temas com informagdes objetivas,

sucintas que pudessem gerar este manual.

Observamos também que um programa de “5 minutos de conversagéo” podera ser

incrementado, a partir dessa coletanea, em que os Gerentes possam discorrer, repassando aos seus subordinados de maneira a difundir, antes do inicio
da jornada de trabalho, a pratica prevencionista de forma clara e simples. Os efeitos advindos dessa pratica, certamente serdo imensuraweis.

Os assuntos sdo infindaveis. Aqueles aqui apresentados representam grande parte de nosso processo produtivo, com que achamos importantes. Porém,
outros poderdo ser desenwlvidos de modo a atender todas as questdes que envolvem o dia-a-dia dos empregados.

O principal objetivo é conversar, integrar e deixar transparente a relagéo, trabalho/seguranga, em que todos terdo acesso as informagdes e o
reconhecimento dos riscos inerente as suas atividades.

A presenga de um profissional de Seguranga/Medicina do Trabalho em condigdes

solicitadas,podera enriquecer e dirimir as dividas suscitadas no transcorrer dos trabalhos, o que para tanto estaréo disponiveis.

Seguranga do Trabalho

E um programa destinado a criar, desenvolver e manter atitudes prevencionistas na Empresa, através da conscientizagéo de todos os empregados.
Onde?

Tem como foco principal a realizagdo de conversagdes de seguranga nas areas operacionais e administrativas, possibilitando melhor integragéo e o
estabelecimento de um canal de comunicagao agil, transparente e sincero entre gerentes e subordinados.

Quando?

Diariamente, antes do inicio da jornada de trabalho, com duragdo de 5 minutos com leitura de temas aqui apresentados ou outros relativos a Seguranga e
Medicina do Trabalho.

Quem?

A responsabilidade na execugdo das conversagdes € o Gerente imediato do empregado que sera responsavel em emitir no final de cada més o formulario
devidamente preenchido para a Secretaria do Departamento - RH.

Como?

Em reunibes com o grupo de trabalho, escolhendo um dos temas e fazendo a leitura em alta voz, procurando ser objetivo na explanagéo.

POEIRA

O po é constituido por particulas geradas mecanicamente, resultantes de operacdes tais

como: manuseio de minérios, limpeza abrasiva, corte e polimento de pecas.

A maior porcentagem de particulas arrastadas pelo ar, forma de p6, tem menos de 1 micron (micron - milésima parte do milimetro). Devemos ter
presentes que as particulas de tamanho inferior a 5 microns, sdo as que oferecem maior risco, por constituirem a chamada fragéo respiravel, as de maior
tamanho sedimentam e ndo sdo comumente inaladas.

O po¢ inorganico de maior importancia do ponto de \ista da salde ocupacional é a silica liwre cristalizada, que é achada em grandes quantidades na crosta
terrestre formando parte de

rochas, minérios, areias, etc.

Um ambiente de trabalho poeirento pode produzir uma situagéo de risco aos trabalhadores expostos e, considerando os efeitos da poeira sobre o
organismo humano a medicina e seguranga do trabalho recomenda a eliminag&o deste risco atuando em trés pontos:

1 - Sobre o foco de geragao: com o objetivo de impedir sua formagéo, com emprego de métodos Umidos, enclausuramento do processo, ventilagao local
exaustora e manutengéao.

2 - Sobre o meio pelo qual se difunde: para impedir que se estenda e atinja niveis perigosos no ambiente de trabalho, limpeza, ventilagéo geral exaustora
ou diluidora, aumento de distancia entre o foco e receptor. (ex. vedagéo do prédio de britagem e peneiramento de coque).

3 - Sobre o receptor: protegendo o trabalhador para que a poeira ndo se penetre em seu organismo e, orientando-os sobre os cuidados necessarios
nestas areas, treinamento e educacao, limitagdo do tempo de exposicdo, equipamento de protecado individual, exames médicos pré-funcional e
periédicos. (ex. uso adequado do respirador para pds e néwas que deve ser usado como complementagédo de medidas de controle ao nivel de pessoal).
OCULOS DE SEGURANCA

A protegéo dos olhos € um dos pontos importantes na prevencdo de acidentes e a finalidades dos éculos de seguranga é protegé-los contra particulas
solidas projetadas e / ou em suspens&o.

Os 6culos de seguranga sdo constituidos de armacdo em acetato de celulose cor preta, com protetores laterais em tela de ago inoxidawel, haste de
acetato, lentes incolores de cristal de vidro 6tico corrigido e endurecido, resistentes e altos impactos.

O nome oficial do equipamento é dculos de seguranga, haste convencional ou meia haste com elastico, e é fornecido nos aros 46, 48, 50 mm.

As pegas de reposicédo deste EPI sdo : haste, protegao lateral, lentes. As unidades de trabalho através de suas ferramentarias, estao recebendo
treinamento e ferramentas para ajustes e reparos nos éculos.

Para ser aprovado em nossa empresa, os éculos de seguranga deve ser confeccionado

segundo as normas da ABNT e possuir o C A (certificado de aprovacao).

Praticamente em toda &rea da usina, existe uma grande variedade de riscos que podem ter como conseqiiéncia a lesdo nos olhos. E por isto, que os
6culos de seguranca é considerado EPI basico, ou seja, é indicado e de uso obrigatério para todo empregado ou pessoa que trabalhe ou transite na area
da usina.

Recomendagdes sobre o uso e conservagio:

- O oculo deve ajustar-se perfeitamente ao rosto, sem deixar aberturas;

- A haste ou elastico deve manter os 6culos firmes no rosto, porém sem incomodar

ou machucar;

- Use-se constantemente durante todo o tempo que permanecer no trabalho para o

qual for designado;

- Ao colocar ou retirar ndo segure os 6culos apenas por uma haste, mas pelas duas ao mesmo tempo;

- Limpe as lentes somente com tecido ou papel limpo e macio;

- Nao deixe que as lentes tenham contato com qualquer superficie, coloque os

6culos com as lentes sempre para cima;

- N&o o guarde ou carregue-o nos bolsos traseiros das calgas;

- N&o o transporte junto de ferramentas;

- Nao o abandone junto a fontes de calor;

- Nao deixe em local onde possa receber respingos de éleo, graxa, acidos,

corrosivos, solventes ou qualquer substancia que possa danifica-lo;

- N&o use os 6culos com defeitos (falta de protegao lateral, elastico ou haste

danificada ou lentes riscadas);

- Em locais sujeitos a embagamento das lentes, use o liquido anti-embagante.

MINI PERNEIRA

As mini perneiras tem por finalidades proteger a parte inferior da perna, o tornozelo, e o dorso do p6 contra riscos de acidentes de origem mecanica ou
térmica.

Riscos de origem mecéanica: batida contra, golpes por objetos em movimento, golpes por objetos cortantes, queda decorrente de entrelagamento.
Riscos de origem térmica: exposicdo a temperaturas extremas, projecdes de particulas

incandescentes, respingos de metais em fusao.

A indicagéo da mini perneira é feita por cargo / posto e encontra-se no manual de equipamento de protegéo individual de cada unidade de trabalho, porém
é necessario que todos tenham informagdes adicionais das suas caracteristicas técnicas e de alguns cuidados na utilizagdo e conservagéo.

Sao utilizados dois tipos de mini perneiras, uma confeccionada em lona pesada e a outra em raspa de couro curtido ao cromo.

Exceto pelo material com que s&o confeccionadas, as mini perneiras tem as seguintes caracteristicas comuns:

- ajustagem feita por fechos tipo velcro com quatro partes para melhor fixagao;

- passante de vaqueta com ajustagem feita em uma das extremidades com fecho

tipo velcro, par manter a mini perneira na altura adequada da perna;
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- costuras com linha de algodao reforgada;

- desenho anatémico

A indicagéo da mini perneira de lona ou raspa € feita em fung&o do grau dos riscos existentes

nos locais de trabalho:

- A mini perneira de lona é indicada para riscos de baixo grau, tais como: batidas

leves contra pecas e objetos ndo perfurantes; contactos com arestas; superficies

asperas ou abravisas; exposi¢do ou contacto com projegéo de respingos /

particulas de metais a temperaturas baixas e médias.

Mini perneira de raspa tem sua indicag&o para riscos mais severos tais como: impactos provocados por objetos cortantes ou perfurantes; contato com
pecas, superficies e / ou materiais abrasivos; exposigdo ou contato com projecdes de particulas / respingos incandescentes; calor irradiante.
Recomendagdes sobre o uso e conservagéo

- Mantenha a mini perneira bem ajustada na perna, através dos fechos tipo velcro.

- Evite umidade, se molhada, secar & sombra;

- Nao altere a mini perneira cortando o passante;

- N&o use mini perneira rasgada,

AR COMPRIMIDO

O Ar comprimido é muito utilizado nas industrias e pode ser considerado tdo importante

como a energia elétrica ou a matéria-prima. Entretanto por estarem comprimidos, o ar e outros gases de uso industrial, requerem manipulagdo delicada e
precaugdes especiais para seu uso. Se for mau empregado ou estiver fora de controle ou com seus acessoérios como:

Conexdes, mandmetros, magaricos, mangueiras, chave de conexdo, ndo esquecendo da

valwla corta-chamas, mantendo o conjunto durante ou ap6s uso, fixado para que ndo venha a sofrer quedas.

Como ¢ de conhecimento da maioria dos que atuam na area de Seguranca e saude do

Trabalhador, o ar comprimido, muitas vezes é usado de forma inadequada ou seja a pratica de atos inseguros por parte de alguns funcionarios, comum
em areas de muita poeira , funcionarios utilizam o ar comprimido para limpar a roupa, como também nas épocas quentes, para se refrescarem. Atos
desta natureza podera acarretar sérias consequéncias a aqueles que pdr desconhecimento ou ignorar os preceitos de seguranca venha a cometer estas
imprudéncias.

A fim de complementar a conscientizagao dos trabalhadores, deve-se fazer uma explanagéo sobre os riscos que podem decorrer do mau uso do ar
comprimido, para que estes fiquem cientes dos danos que poderéo sofrer, caso utilizem inadequadamente o ar comprimido.

N&o se dewe utilizar o ar comprimido para limpeza de roupas ou cabelos, pois um jato de ar suficientemente forte de uma mangueira, podera arrancar um
olho de sua 6rbita, romper um timpano ou causar hemorragia, como pode também penetrar por um corte ou escoriagcdes na pele e insuflar a carne,
causando dor intensa ou uma lesdo mais grave. Se o ar chegar a penetrar em vaso sangiiineo, pode produzir bolhas de ar que ira interromper a circulagao
do

sangue dentro dos vasos sanguineo. Esta lesdo denomina-se embolia pdr ar.

Jato de ar comprimido, mesmo com pressdes baixas podem arremessar particulas de metais ou outros materiais sélidos a velocidades tao altas, que se
convertem em perigo para os olhos e o rosto.

O ar comprimido contem muitas impurezas, tais como, particulas de 6leo, graxas e outras particulas pequenas. Um jato de ar comprimido sobre a pele
introduz estas impurezas através dos poros, podendo causar sérias doengas de pele.

Todos nds devemos estar conscientes dos riscos e cuidados a serem tomados nos trabalhos com ar comprimido.

PROTECAO RESPIRATORIA

A mascara 8500 é indicada para protegéo do trabalhador contra poeiras incobmodas, tais como: Celulose (fibras de papel), p6 de serragem, poeira de
esmerilhamento, caolin, amido, alumina, cosméticos, carbonato de calcio, silicato de célcio, silicone, estereatos, sacarose e diéxido de titanio. Estas
poeiras quando inaladas ndo causam danos ao sistema respiratério, ndo formam tecidos fibrosos (nodulagdes e depdsitos tecidos que recobrem as vias
respiratérias, tornando-os rigidos e sem elasticidade), causando nestes tecidos apenas reagdes alérgicas reversiveis, ndo provocando doengas organicas
(substancias que passam através dos pulmdes ao sangue, mas afetando outros érgdos do corpo humano) e no produzindo efeitos toxicos por serem
facilmente excretados pelo organismo, sem deixar residuos. Esta mascara ndo possui o certificado de aprovagédo expedido pelo Ministério do Trabalho,
portanto esta

em desconformidade com a Portaria 3214/78 - Norma Regulamentadora 06 (EPI), ndo sendo caracterizada como EPI (Equipamento de Protegédo
Individual).

Assim fica terminantemente proibido o uso da mascara 8500 em areas onde ha poeiras téxicas, tais como: ferro, silica liwe cristalizada, manganés e
fumos de solda.

A exposigao continua a estas poeiras e fumos sem a devida protegado, provocara danos irreversiveis ao sistema respiratério, podendo afetar outros érgédos
do corpo Humano.

Os respiradores sem manutengdes ou seja descartaweis, utilizados pela SUMIC séo:

- 8800 - Indicado para poeiras toxicas - Fabricante 3M

- 8801 - Indicado para poeiras toxicas e fumos de solda - fabricante 3M

CONDICOES PERIGOSAS NO USO DE MAGARICOS

Antes de qualquer coisa, vamos definir o instrumento de trabalho conhecido pelo nome

“magarico”.

Trata-se de um aparelho no qual se processa a mistura sob determinada pressao de um gas

comburente com outro combustivel.

Depois de inflamada, esta mistura produz uma chama, com uma temperatura

aproximadamente de 3.200 graus centigrados, portanto, capas de fundir os metais que ndo

contenham mais de 1,9% de carbono. Vamos conhecer esses gases.

ACETILENO - E um gas incolor de cheiro caracteristico e altamente combustivel. Sua

notagdo quimica é C2H2. E um composto instavel, sujeito a violentas explosdes quando se

decompde. Por esse motivo, este gas ndo deve ser comprimido, quando puro, para suportar

pressdes superiores a 15Lb./Pol2. Em determinadas condigdes, quando em contato com a

prata, mercurio e cobre, pode provocar explosdes.

PRECAUCOES NO MANUSEIO DOS CILINDROS.

- Nunca deixar os cilindros de Acetileno diretamente sob o sol;

- Os cilindros deverao ser armazenados em locais adequados e seguros;

- Evitar os choques, quedas ou golpes com os cilindros de Acetileno;

- N&o utilizar qualquer peca ou tubo de cobre ou latéo, para a circulagdo do

Acetileno;

- Usar sempre um regulador de Acetileno, ligado a valwla do cilindro, seja qual for

a aplicagéo dada ao gas.

EFEITOS:

O acetileno € um gas anestésico, ndo venenoso. Suas concentragdes muito altas em
ambientes fechados sufocardo o ser humano, em virtude da exclusdo do oxigénio.

Os trabalhos em altas estruturas, onde as vertigens podem ocasionar, quedas, com graves
conseqliéncias, deve-se ter o cuidado de n&o respirar muito o acetileno.

OXIGENIO - E um gas comburente, incolor e insipido, seu simbolo é O2 e seu peso & 32.
Convém mencionar que, no ar, o oxigénio entra na proporgéo de 21% e o nitrogénio com
quase 79%. Em pequenas quantidades, existem ainda, na composigao do ar, os chamados
gases raros, sao eles: Hélio, Xendnio, Argdnio e o Criptonio.

PRECAUCOES GERAIS:
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- Nunca utilize oxigénio em aparelhos para os quais seja necessario o ar
comprimido;

- Evite qualquer contato de 6leo ou graxa, com qualquer parte do cilindro, da rede,
reguladores ou dos seus acessorios. O 6leo ou a graxa pode formar compostos e
queimar violentamente, na presenga do oxigénio.

- Ao ligar diretamente o macarico e obsenvar:

Se ha qualquer vazamento de oxigénio e acetileno, no magarico, reguladores, valwla
hidraulica, mangueira e valwla de retengéo;

Observar a tabela progressiva de regulagens como padréo, pelas fabricas de magaricos;
Jamais utilizar o oxigénio para refrigerar o ambiente de trabalho. P6r ser altamente
comburente, isto é, por ativar a combustéo, altas concentragdes poderao ocasionar
combustao, seguida de exploséo.

O RETROCESSO DA CHAMA:

O manuseio incorreto do magarico pode causar o retrocesso da chama. Esta se apaga com um
estalo. Principais causas:

a) - Toque do bico do magarico na pega;

b) - O super aquecimento do bico do magarico;

c) - Utilizagao de pressdes inadequadas;

d) - Bico mal apertado;

e) - Sujeira na sede do bico do magarico

f) - Vazamento;

Quando o motivo do retrocesso tiver sido determinado e eliminado o seu agente, o magarico
podera ser aceso novamente, pela maneira usual.

ENGOLIMENTO DA CHAMA:

O engolimento da chama, ocorre, quando a chama queima de volta para dentro do magarico,
comumente com um silvo agudo.

No caso de acontecer um engolimento da chama proceda como segue:

- Feche imediatamente a valwla do acetileno;

- NOTA: dependendo do periodo, isto é, do tempo que se leva para fechar a

valwla, podera o operador optar em fechar a valwula do acetileno ou do oxigénio.

Quando se ‘erificar o engolimento da chama, a queima interna pode chegar até ao
derretimento do divergente. Neste caso que uma é uma excegao do processo de
fechamento, fecha-se a valwla do oxigénio.

- Fechar a valwla de oxigénio de corte;

- Se os engolimentos ocorrem, mesmo apos a verificagdo dos motivos provaweis, ja
descritos, leve o macarico a se¢do de recondicionamento para a eliminagéo do

defeito ou descarte-o.

EFEITOS DO RUIDO NO HOMEM E SOBRE O SISTEMA AUDITIVO

A conseqiiéncia mais evidente € a SURDEZ, que depende de alguns fatores, como:
Intensidade, tipo de ruido-continuo, intermitente ou impacto, sua qualidade (sons agudos)
(sd@o mais prejudiciais que os graves), susceptibilidade individual, tempo de exposigéo e a
idade. A surdez pode ser dividida em trés grupos que sé&o:

- Tempordria,

- Permanente,

- Trauma acustico.

A surdez tempordria: é caracterizada pela dificuldade de audigdo, embora passageira, que
notamos ap6s exposi¢ao por algum tempo a ruido intenso. A exposi¢&o prolongada é repetida
ao ruido é capaz ndo s6 de causar a surdez temporaria como, potencialmente, provocar a
surdez permanente. Se a exposicao for repetida antes de uma completa recuperagdo, pode
tornar-se surdez permanente. Podendo ainda ocorrer a fadiga dos musculos do ouvido médio.
A surdez permanente: E a perda irreversivel da capacidade auditiva, devido & exposicao
continua, ou seja o trabalhador fica exposto ao ruido de intensidade excessiva, sem protecéo
auditiva. No principio, ocorre a destruigdo das células no inicio do caracol,, sensivel a sons
de 4.000 Hz, e a alterag&o ndo é percebida por ndo atingir a freqliéncia da fala. As perdas
progridem até atingir freqiéncias da comunicagéo oral, entre 250 e 2.000 Hz, quando a
vibragdo chega ao ouvido, mas ndo consegue ser transmitida.

O trauma acustico: E de instalagao repentina, apds a exposic&o a ruido intenso como de
explosdes e impactos, que podem causar perfuragdes no timpano e mesmo deslocamento dos
ossiculos, causando a surdez temporaria ou permanente.

Outros efeitos possiveis: Além destes, podem ser causados efeitos nos demais sistemas
organicos, como agdes no sistema cardiovascular, aumento da pressao sangliinea., aceleragdo
da pulsagao, aumento da liberagdo de horménios, condi¢gbes idénticas as de situagdes de
medo ou stress, contragdo dos vasos dos vasos sanglineos, dilatagdo das pupilas e musculos
tensos, redugdo da velocidade de digestao, irritabilidade, desconforto, diminuigéo da
eficiéncia do trabalho e prejuizo as atividades que dependam da comunicagéo oral, pois o
ruido mascara a voz.

O CONTROLE DO RUIDO

A regra basica para garantir de que ndo havera sequelas (Perda Auditiva) é reduzir a
exposigdo e o ideal no processo de controle é reduzir o NPS - Nivel de Pressdo Sonora; a um
valor no qual ndo se provoque o desconforto. O método mais recomendado, desde que se
apresentem condigdes de viabilidade, é o de controle na fonte, seguido do controle na via de
transmisséo no trajeto entre a fonte de origem e o atingido e a protecao individual.

Os protetores auditivos (EPI's), como dispositivos que dificultam a passagem do som,
podem ser do tipo PLUG ou do tipo CONCHA.

Os do tipo plug s&o colocados no canal auditivo e podem ser descartaveis ou pré-moldados.
Estes necessitam de uma correta colocagéo no canal auditivo, tém que observar uma
dimensao adequada e ndo podem ferir o canal e requerem um ajuste perfeito, mantendo uma
rigorosa higiene, para que ndo venha a levar sujeira para a area interna do ouvido, que
posteriormente causara infecgdes no aparelho auditivo. Os do tipo concha que atuam como
uma barreira a onda sonora, sdo os mais eficientes.

Dado importante com relagdo aos EPI's é o referente a sua manutengao e conservagéo, para
sua colocagao deve seguir-se as orientagdes do fabricante, pois os equipamentos pedem
eficiéncia se utilizados de maneira incorreta. A higiene das maos é muito importante no ato
de colocagéo dos EPI's.

Os pré-moldados devem ser esterilizados diariamente em fervura por 15 minutos e por fim
resta alertar para a busca do equipamento que melhor se adapte, para melhor conforto e
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protecdo. O equipamento bem escolhido e mantido, atenua o ruido, reduz o risco de acidente
e facilita a comunicagéo.

A ILUMINACAO NO MEIO AMBIENTE

A fonte luminosa mais importante para o meio ambiente é o sol, porque ele emite luz e calor,
essencial a vida humana, vegetal e animal. Se esta iluminagéo faltar, com certeza sera
interrompido o processo de fotossintese nas plantas, ira modificar o comportamento dos
animais como também dos seres humanos. Pois a fotossintese € um processo que combina
material quimico em produtos organicos que servem para sustentar as plantas e animais,
tendo a importancia, em dar inicio a cadeia alimentar, na qual é baseada toda a vida superior
inclusive os seres humanos.

A falta ou excesso de iluminagao pode mudar o nosso comportamento, afetara nossa \isao,
nos proporcionando a ocorréncia de acidentes, ansiedade e doencas.

Temos que estar trabalhando em um ambiente em que o indice de iluminag&o seja adequado,
para execugdo de nossas atividades, evitando assim a fadiga visual

AERODISPERSOIDES NO MEIO AMBIENTE

Aerodispersoides s&o particulas ou goticulas extremamente pequenas em suspensao na
atmosfera ou ambiente de trabalho, que séo transportados pela corrente de ar, estas séo
geradas pela ruptura mecéanica de sélidos como minerais ou vegetais pulverizados a que
chamamos de poeira. como também os materiais liquidos que originam os vapores
decorrentes da evaporagao de agua, combustiveis e outras substancias wolateis.

E estes s&o considerados poluentes do ar ou ambiente de trabalho, com excegéo do vapor da
agua pura, que formam as nuvens. Os demais aerodispersoides sdo caracterizados poluentes
devido as suas caracteristicas fisicas e quimicas, que os fazem nocivos a saude e bem estar
dos seres vivos e ecossistemas.

A poeira, por exemplo, € um poluente nocivo a saude, porque pode provocar doencas
respiratérias e alérgicas, tanto nos homens quanto nos animais.

Quanto aos gases, vapores, podem causar doencgas, alergia e intoxicagé@o, nos homens,
animais e até plantas, que as vezes induzindo a morte precoce.

Estes aerodispersoides podem ser detectados e quantificados quando presentes na atmosfera,
através do cheiro, odor, perfume ou através de aparelhos que coletam amostras em
suspensdo. Nunca entre em um ambiente fechado, onde s&o armazenados produtos quimicos,
pois a concentragdo de aerodispersoides podera ser o suficientemente letal.
LEVANTAMENTO DE PESO E TRANSPORTE DE OBJETOS MANUALMENTE

Levante o peso de maneira correta. Mantenha suas costas ereta, firme os musculos
abdominais e faga suas pernas receberem a maior parte do peso a ser erguido.

O esforgo é na Para levantar 40 kg

coluna vertebral mantenha a coluna

vertical

Lembre-se de que o homem néo é guindaste. Pega sempre auxilio, nos transportes e
manuseios pesados.

Suas maos ndo séo alavancas

E importante transportar materiais compridos sempre no mesmo ombro para evitar
descompasso.

Ao transportar materiais de grande extens&o, cuidado para ndo atingir outros empregados que
se desloquem em sentido contrario.

Colocar o material no mesmo ombro

Cuidado ao manusear pegas com rebarbas; use sempre luvas nos transportes manuseio desse
tipo de pegas.

CONTROLE DA QUALIDADE TOTAL

“Uma empresa honesta, s6 pode sobreviver dentro de uma sociedade se for para contribuir
para a satisfagdo das necessidades das pessoas.”

Vicente Falconi Campos,

O TQC é um sistema administrativo aperfeigoamento no Jap&o a partir de idéias de dois
americanos que |a estiveram logo ap6s o término da 2a Guerra Mundial.

As Organizagdes Humanas (escolas, empresas, hospitais, clubes, etc.) sdo meios destinados a
satisfazer as necessidades das pessoas.

Controlar uma “Organizagdo humana significa identificar quais foram os resultados ndo
alcancados (fora de controle); analisa-los, verificando quais foram as causas de agir sobre
essas causas para melhorar os resultados para todos”.

Entao, devemos medir os resultados para saber se esse objetivo foi atingido ou ndo:

1 - Medir a qualidade dos produtos ou senigos.

2 - As reclamagdes dos clientes (produtos ou senigos com defeito).

3 - Custo dos produtos ou senigos.

4 - Os atrasos na entrega dos produtos.

5 - moral dos funcionarios que produzem (absenteismo, acidentes, turnover nivel salarial,
crescimento profissional etc.).

TQC ¢é o controle exercido por todas as pessoas para a satisfacdo das necessidades de todas
as pessoas.

Portanto, se o objetivo final de uma empresa é satisfazer as necessidades de todas as pessoas.
Objetivo das empresas:

PESSOAS MEIOS RESULTADO

Clientes Qualidade Satisfagao das necessidades

Empregados Crescimento do ser humano das pessoas

Acionistas Produtividade (lucro)

Vizinhos Contribuigdo Social (impostos)

VAPORES EM TOXICOLOGIA

E afase gasosa de uma substancia, que em condi¢cdes normais de temperatura e pressdo &
solida ou liquida.

Exemplos : Vapores de agua, vapores de gasolina, vapores de naftalina, etc.

A principal diferenga entre gases e vapores esta na concentragédo de vapores chamados de
saturagdo, a partir do qual, qualquer aumento na concentragéo transformara o vapor em
liquido ou sdlido.

Em Saude Ocupacional estudamos os gases e vapores de uma so vez.

No ser humano sua atuagao sobre o organismo pode ser dividida em irritantes anestésicos e
asfixiantes.

Os vapores, como os gases, podem ser avaliados através de aparelhos que coletam e analisam
a amostra no proprio local de trabalho. Aparelhos estes denominados de leitura direta e de
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outros que coletam amostras do ar ou do contaminante, para posterior analise em laboratério,
chamados de amostradores.

As boas condigdes de ordem, limpeza e asseio geral, ocupam uma posigdo chave num
sistema de protegcédo ocupacional.

TRANSPORTE E ELEVACAO DE CARGAS

- N&o permanega embaixo das cargas suspensas.

- Inspecione sempre materiais, equipamentos e utensilios de transportes.

- Use sempre cabos e estropos de ago em boas condigdes de utilizagao.

- Antes do icamento da pega, o pessoal de transporte deve inspecionar toda a

amarragao da mesma para evitarem imprevistos.

- Use sempre pedagos de madeira para evitar cantos vivos nos cabos e estropos de

aco e, se possivel, amarre calgos de madeira.

- Certifique-se de que o gancho do guindaste ndo esta excessivamente aberto e sem

a trava de seguranca.

MANUSEIO / TRANSPORTE / ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS

De acordo com as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho, a caracteristica
fundamental de um agente quimico, pertencente a um determinado produto quimico, esta no
tempo de exposicdo a que o empregado fica submetido ao agente quimico e ao limite
maximo ou tolerancia em que este ndo produz qualquer dano a saude do empregado.

Todo produto quimico devera trazer no lado externo de sua embalagem suas caracteristicas
fisicas e quimicas, bem como o cuidado com o seu manuseio, a maneira correta de
transporta-lo e principalmente como deve ser armazenado e também o que fazer em caso de
intoxicagdo com o produto. Devemos diluir o produto nas quantidades recomendadas e usar
os EPI's recomendados.

Todo produto com qualidade deve conter em sua embalagem todos estes dados. Produtos
quimicos sem qualquer identificagcdo externa ndo deve ser manipulado nem como teste . Sua
identificacdo deve ser completa , clara e objetiva.

“Quando n&o conhecemos a substancia quimica ndo devemos manusea-la, pois ndo
saberemos agir quando esta substancia estiver prejudicando nosso organismo.”

VAPORES - AGENTE QUIMICO

Os “vapores” se comportam de maneira diferente, tanto no que diz respeito do periodo de
permanéncia no ar, quanto as possibilidades de ingresso no organismo em relagéo aos
“gases”.

A principal via de ingressos € a respiratodria, ja que o pulméo tem de 80 a 90 m2 de superficie
alveolar, que é onde ocorre a troca de substancias através da respiragdo. Esta grande
superficie facilita a absorgao de gases e vapores, os quais podem passar ao sangue, para
serem distribuidos a outras regides do organismo.

O vapor é conceituado como sendo as fases gasosas de uma substancia, que a 250
centigrados e 760 mmhg € liquida ou sélida. Como exemplos citaremos os vapores de agua,
vapores de gasolina , vapores de naftalina, etc...

Desta maneira, os vapores como os gases podem ser classificados ou divididos em irritantes,
anestésicos e aspirantes. Esta classificagcao baseia-se no efeito mais importante, mais
significativo sobre o organismo. Assim sendo as recomendacdes para o uso de EPI's para
gases vale para vapores.

GASES EM TOXICOLOGIA

Os residuos gasosos deverdo ser eliminados dos locais de trabalho através de métodos,
equipamentos ou medidas adequadas, sendo proibido o langamento ou a liberagéo de
quaisquer contaminantes gasosos se ultrapassarem os limites de tolerancia estabelecidos pela
Norma regulamentadora.

Quando os gases ndo sdo considerados residuos, ou seja, participam diretamente em algum
processo, a toxidez esta diretamente ligada a quantidade de gas existente na atmosfera.

Ha retengdo de gas podera acarretar incéndios, explosdes e intoxicagdes.

A via preferencial de contaminag&o por gases € a via respiratéria e por isto sua agéo no
organismo € muito rapida.

Os gases quando liberados em um ambiente fechados tendem a ocupar todos os espagos.
Quando executamos uma tarefa em que ha liberagédo de gases, devemos usar sempre o tipo
adequado de proteg&o para aquele tipo de gas.

Os gases em combustdo sdo também muito perigosos, principalmente quando provem da
queima de inflamaveis.

ATIVIDADE FISICA

E a maneira pela qual fazemos com que Nosso corpo se movimente.

A atividade fisica busca tornar as pessoas mais auto confiantes, menos deprimida e com mais
resisténcia, levando a uma longevidade ou tempo de vida maior, diminuindo a morte precoce
(antes dos 50 anos).

A inatividade faz com que as pessoas morram jovens, por problemas do coragdo na maioria
das vezes. O coragdo, € um musculo e por isso precisa estar sempre em forma.

Qualquer pessoa pode ficar em forma praticando uma atividade fisica apds consultar um
médico. E necessario que seja praticada devagar, especialmente no inicio, pois o corpo e a
mente levam certo tempo para se acostumarem as tensdes da atividade fisica.

PRATIQUE EXERCICIOS REGULARMENTE, PELO MENOS DE DUAS A QUATRO

VEZES POR SEMANA.

HIGIENE INDUSTRIAL

A poeira é definida como a gente quimico formada de particulas sdlidas, produzidas por
ruptura mecanica de sélidos.

Todo p6 esta constituido por particulas geradas momentaneamente, resultantes de operacdes,
tais como: moenda, perfuracdes, explosées, manuseio de minérios, limpeza abrasiva , corte e
polimento de granitos.

De todas as particulas arrastadas pelo ar, as de maior importancia séo aquelas cujo tamanho é
inferior a 5 microns, pois sao capazes de atingir o interior de nossos pulmdes.

As particulas superiores a 5 microns tendem a se sedimentar e desta maneira ndo sao
inaladas.

O p6 inorganico de maior importancia para a saude do trabalhador ¢ a silica liwe, a qual
encontramos na crosta terrestre em torno de 60%.

O nosso ambiente por ter umidade muito alta, a silica livre tende a se precipitar.

RUIDO

Um ruido caracteriza-se pela falta de uniformidade e harmonia, por isso € classificado como
“som desagradawel”.
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E possivel medir um ruido conhecendo o conjunto “intensidade e freqiiéncia” das vibragdes
propagadas. A medida deste conjunto da-se o nome de DECIBEL (db) que é uma unidade de
intensidade fisioldgica, pois quantifica as relagdes entre estimulo e sensagdes provocadas
pelas vibragdes sonoras.

O controle dos niveis de ruidos em uma determinada area é especifico e depende de critérios
associados a fatores como tipo de fonte, layout, material constituinte dos objetos e de
construcéo do local.

Quando a eliminagéo do ruido é impossivel, buscam-se as medidas para atenuag&o do
fendmeno, procura-se através de estudos e agdes, evitar que o ruido se propague no ambiente
por averberagao alterando-se layout, cobrindo total ou parcialmente focos de ruido ou
modificando a composicdo de partes moéveis de alguns equipamentos.

E importante que sejam conhecidos e monitorados os niveis de ruido para se classificar
areas ambientais e ocupacionais em préprias ou improéprias para a utilizagdo, bem como
sugerir medidas preventivas ou atenuadoras do desconforto provocado pelo ruido.
LEGISLACAO AMBIENTAL

INTRODUGAO

A partir da promulgagdo da Constituicdo em 1988, ocorreram mudangas profundas no
sistema de competéncias ambientais.

A matéria “MEIO AMBIENTE” passou a ser legislada nos planos federal, estadual e
municipal, alguns setores, como, por exemplo, energias nucleares, polos petroquimicos e
transporte, ainda sdo de competéncia federal.

Responsabilidades por danos ao meio ambiente

A lei federal 6.938/81 no seu artigo 14 estabelece a responsabilidade por danos ao meio
ambiente, e também as punigdes a que os transgressores ou responsaweis estao sujeitos.

A mesma lei no artigo 15 estabelece o crime ambiental, que significa colocar em perigo a
vida humana, vegetal ou animal ou tornando mais grave uma situagao de perigo ja existente.
As penalidades para os crimes ambientais podem variar de 01 a 03 anos de recluséo, além do
pagamento de uma multa, a ser estipulada pela justica.

Além disso, a pena ao infrator pode ser dobrada caso o crime ambiental resulte em dano
irreversivel a fauna, a flora e ao meio ambiente, les&o corporal grave, se a poluigéo foi
provocada por atividade industrial ou de transporte e se o crime foi praticado durante a noite,
em dia de domingo ou feriado.

Também ser&o responsabilizadas as autoridades competentes que deixarem de promover as
medidas necessarias para impedir a pratica de crimes ambientais.

UNIDADES DE CONSERVAGAO

O termo “Unidade de Conservagéo” é designado tanto as areas destinadas a preservagédo do
meio ambiente como também aquelas que visam a utilizagao disciplinada dos recursos
naturais’.

(A) Florestas e demais formas de vegetagdo natural de preservagdo permanente:

Formam faixas de protegdo ao longo de rodovias e ferrovias, auxiliam a defesa do territério
nacional, mantém o ambiente das populagdes indigenas, asilam exemplares da flora e da
fauna ameagados de extingao.

b) Area de protegao ambiental - AP.

Asseguram, mediante zoneamento, a protecdo de uma determinada regido garantindo bem
estar das populagdes humanas e melhorando suas condigdes ecoldgicas.

Atividades proibidas: implantacao e financiamento de industrias potencialmente poluidoras,
obras de terraplanagem e abertura de canais, atividades capazes de provocar erosdo e ou
assoreamento e atividades que ameacem extinguir espécies raras do ecossistema.

(c) Estagdes Ecoldgicas.

Prote¢éo do ambiente natural, possibilitando pesquisas basicas e aplicadas de Ecologia, para
o desenwolvimento da educagao ambiental.

Na regido de Porto Trombetas existem dois exemplos de Unidades de Conservagao, a
Reserva Biolégica do Rio Trombetas criada em 1979 e a Floresta Nacional Saraca-Taquera
criada em 1989.

Na primeira, as atividades s&o pesquisas sobre o ecossistema local e a educagao ambiental, o
acesso so6 é permitido pelo IBAMA que é responsavel pela sua fiscalizagao.

Na Floresta Nacional é permitida atividade produtiva, desde que autorizadas pelo IBAMA e
que sejam adotadas técnicas de exploragdo e recomposigéo florestal compativeis com os
variados ecossistema ali existentes.

RECICLAGEM DE RESIDUOS

Atualmente a reciclagem de residuos tem proporcionado ganhos de grande relevancia para a
sociedade.

Grandes cidades brasileiras estdo montando Usinas de Reciclagem de Lixo e desativando
aterros sanitarios que hoje sdo operados sem o minimo de controle.

Essas usinas, operadas pelas prefeituras, proporcionam um ambiente de trabalho mais
saudavel, eliminam a presenca do catador de lixo nos lixdes das grandes cidades, a
fabricag&o de adubo organico a pregos abaixo do mercado, além de gerar receita com a venda
de plastico, papel, vidro e metais, que sera utilizada em programas sociais.

A Fiat Automéweis pretende implantar a partir do préximo ano um programa de reciclagem
de residuos, inédito no Brasil.

Este programa traz vantagens ecolégicas e econdmicas, pois vai retirar do meio ambiente
toda a sobra de automoévweis e reaproweitara a matéria prima normalmente desperdigada, além
de componentes como para para-choques, freios, dutos de ar, etc...

No contexto mundial o Brasil esta longe do ideal em seus programas de reciclagem de
residuos, mas é importante que todos continuem na busca de alternativas para
reaproveitamento daquilo que jogamos fora.

RESIDUOS INDUSTRIAIS

Definigao e Classificagdo

Vocé sabia ...? A produgéo de residuos industriais no mundo hoje é em torno de dezenas de
milhdes de toneladas por ano.

Qual ¢ a definigdo de RESIDUOS INDUSTRIAIS?

Conforme as normas estabelecidas pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
RESIDUOS SOLIDOS s3o materiais em estado sélido ou semi-solido, que resultam de
atividade industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de senigos e de varrigdo.
RESIDUOS PERIGOSOS sao lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua, bem
como determinados liquidos cujas caracteristicas tornem inviavel seu langamento na rede
publica de esgotos ou rios e lagos ou exijam tratamento através de solugdes técnicas
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invidveis e/ou de custo muito elevado.

Como os RESIDUOS s3o classificados?

Conforme sua periculosidade, que, em fun¢do de suas propriedades fisicas, quimicas ou
infecto-contagiosas, podem apresentar riscos a saude publica ou ao meio ambiente.

As classes de Residuos sao: PERIGOSOS

NAO-INERTES

INERTES

Os residuos perigosos sao aqueles com caracteristicas de inflamabilidade, Corrosividade,
Reatividade, Toxidade ou Patogenicidade.

Os residuos Nao-Inertes sdo aqueles com caracteristicas de Combust&o, Biodegradabilidade
ou Solubilidade em agua.

Os residuos Inertes sdo aqueles que ndo sao decompostos prontamente.

Exemplos: as rochas, tijolos, vidros, certos plasticos e borrachas.

PRODUTOS E CLIENTES

PRODUTO - E todo o resultado do seu trabalho. Também conhecido como: saida efeito ou
output, os produtos podem ser classificados em bens (materiais, equipamentos) ou senvigos
(manutengdo, compras, etc.).

CLIENTE - E toda pessoa que recebe (consome) e depende do resultado do seu trabalho.

O termo “Cliente é o Rei”, utilizado pela qualidade total, referease a definigdo de que
precisamos trabalhar com qualidade para atendermos as necessidades de nossos clientes, que
sdo quem avaliam a qualidade e utilizam nossos produtos.

Para controlarmos a qualidade de nosso produto devemos nos preocupar com as
caracteristicas da qualidade dos mesmos que sao:

- QUALIDADE DO PRODUTO - Nao ter defeitos, ser duravel, ndo precisar de

manutengéo a toda hora.

- ATENDIMENTO - Nao faltar ao cliente, ser entregue no prazo e na qualidade

combinada.

- CUSTO - Ter valor justo de venda, ter valor mais baixo que o concorrente, etc.

- MORAL - Motivar a equipe que esta produzindo.

Se vocé como cliente consegue identificar essas caracteristicas nos produtos que usa. Vocé
esta adquirindo um bem ou senigo de qualidade.

Se vocé como fornecedor consegue oferecer um produto com essas caracteristicas vocé
conseguiu implantar a qualidade.

PRODUTIVIDADE E SOBREVIVENCIA

E claro que a implantag&o da Qualidade como modelo de administragéo tem um objetivo
final a alcangar, e esse é a sobrevivéncia do negocio e do ser humano.

E como isso funciona quando aplicado a uma empresa: Definindo-se produtividade com a
relagdo faturamento / custos quanto mais eu vendo, quanto mais eu reduzo meus custos
(despesas), mais produtivo eu sou. Automaticamente estou aumentando meu lucro e se isso
acontece, posso investir mais.

Esse desenwlvimento que o investimento permitiu fara com que nossa empresa torne-se
mais competitiva no mercado.

Definindo-se competitividade como a capacidade de disputar a preferéncia do cliente, quem
vende com melhor produto com maior seguranga e melhor prazo.

Isso fara com que nossa organizagdo permanega em atividade dando lucro e garantird a nossa
sobrevivéncia.

A sobrevivéncia como o proprio nome diz, reflete a continuidade da vida.

E o que é a vida se nado desfrutar de melhor maneira possivel de momentos felizes, se
possivel eterniza-los.

TRABALHE COM QUALIDADE E VIVA FELIZ

L.E.R

O que sao? L.E.R. - Lesdes por esforcos Repetitivos - sdo inflamagdes dos musculos, tenddes
e nervos dos membros superiores/inferiores, geralmente curaveis, que causam dor, perda de
for¢a, inchago e queda da performance de trabalho.

CAUSAS - Atividades do trabalho que exijam forga excessiva com as méos, posturas erradas
com os membros superiores, repetitiidade de um mesmo padrdo de movimento. . .

- Atividades domésticas de maior exigéncia com as maos.

- Atividades esportivas que exijam grande esforgo dos membros superiores.

COMO EVITAR? - Faga revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que

exijam outros tipos de movimento.

- Identifique tarefas, ferramentas ou situagdes que causam dolorimento e converse

sobre elas com o médico do trabalho,

- Utilize a flexibilidade postural: levante-se de tempos em tempos, ande um pouco,
espreguice, faga movimentos contrarios aqueles da tarefa.

- Agindo desta forma, vocé estara contribuindo para a manutencéao de sua saude.

- PEQUENAS ATITUDES DIARIAS ACARRETARAO EM GRANDES

MODIFICAGOES PERMANENTES!

SEGURANGA NO LAR

Nas fabricas onde a geréncia tem consciéncia da seguranca e tem procurado transmitir esta
aos trabalhadores, o indice de lesGes € menor que nos lares. Estas s&o as fabricas com bons
recordes de seguranga.

Os acidentes no lar geralmente resultam de perigos didrios - coisas que s&o \Vistas com
facilidade e que séo faceis de evitar. Entdo, por que acontece? Poucos s&o os pais que se
preocupam em ensinar seguranga aos filhos. Provavelmente muito poucos se dao conta de
quantos acidentes acontecem no lar. E mesmo que um vizinho caia e quebre um brago
poucos tomam isto como uma adverténcia. Que deve fazer um homem para evitar acidentes
no lar? Em primeiro lugar deve levar a seguranga a sua casa. Tudo o que aprendeu no local
de trabalho deve aplica-lo no lar. Porém antes deve usar sua cabega. Deve inspecionar a casa
de cima a baixo - cada canto.

Quais séo as possibilidades de acidentes? Quem pode lesionar-se e como? O que pode se
fazer sobre cada um dos perigos? Que instrugdes de seguranga terdo que dar a cada membro
da familia? Qualquer pai ou mae a que faga estas perguntas podera encontrar as respostas. O
importante € comegcar. Por que ndo fazer uma inspecao no fim de semana?

As quedas encabegam a lista de acidentes no lar. Acontecem nas escadas, nos pisos
escorregadios, com tapetes soltos, e nos degraus de frente e de tras das casas. Também se
caem de cadeiras ou bancos nos quais as mulheres sobem para cravar um prego ou colocar
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uma cortina. Também as quedas se resultam de tropegos em objetos que deixam no solo.
Outro problema sério sdo as queimaduras. Os cabos das panelas que saem dos fogdes.

Os cabos demasiado quentes. A gordura requentada que se incendeia, e ndo devemos duvidar
dos que fumam na cama.

Também existem os perigos elétricos, as ferramentas em mas condigdes, os venenos, etc.
Todos esses perigos podem ser encontrados quase que em qualquer lar. Encontra-los e
corrigi-los € o mais importante. Depois de fazé-lo € quando poderdo descansar em suas casas
sem ter medo de lesionarem-se.

DIAS DE DESCANSO

Um acidente é algo que seguramente nédo so arruinara nossa diversdo como também a dos
gue se encontram ao nosso redor. Um acidente nos faz sentir miseraveis ndo somente
porque possa ser doloroso como também porque nos coloca em uma situagéo que nos
mantém alijados das coisas que teriamos planejado e que gostamos de fazer.

Uma coisa tem que recordar sempre - cada vez eu ou alguma outra pessoa lhes faga uma
sugestédo de como evitar acidentes quando estéo se divertindo, ndo pensem que estamos
tratando de “arruinar a festa”, sendo que pelo contrario, estamos nos preocupando para que
possam desfrutar dela. Estamos tratando de que depois do fim de semana os vejamos chegar
na segunda-feira pela manha dispostos a comecar as tarefas com renovadas energias.

Nao importam todos os esforgos que se fagam no departamento para por em pratica a
seguranga, individualmente cada um podera encontrar uma forma de lesionar-se. Cada vez
que se movem, cada vez que se recolhem algo, cada vez que pdem em marcha uma
maquina, quando caminham pelas instalagdes, quando tém que fazer algum trabalho em
eletricidade, vocés podem criar préprios problemas.

Estes problemas podem muito facilmente arruinar-lhes todos os planos que tenham para
divertir-se a saida do trabalho, da mesma forma que podem terminar com todos as

liberdades que tém.

Uma das melhores formas de concordarmos com importancia que tem a seguranca é
recordando sempre que os acidentes ndo sdo uma diversdo e que uma lesdo n&o nos ajudara a
fazer as coisas que nos ddo satisfagao.

PRESENTES DE NATAL

Aqueles que fazem os consertos necessarios em seus lares quando algo se quebra, receberao
ferramentas elétricas como brocas, serras ou polidoras. E possivelmente alguns se lesionarao
algum dia com essas ferramentas por opera-las incorretamente, por ndo seguir as instrugdes.
Muito pouco dos que trabalham em casa com ferramentas elétricas se preocupam em ler
detalhadamente as instrugdes que as acompanham. Cré-se que porque aqui, no trabalho,
manejam ferramentas similares, ndo necessitam de ler as instrugdes. Isto € um erro, porque
cada ferramenta é fabricada de maneira diferente e necessita ser manuseada tendo-se em
conta certas caracteristicas particulares da mesma, como rotagdes pér minuto, resisténcia ao
calor, etc. Por essas razdes, antes de usar uma ferramenta nova deve-se ler o folheto de
instrucdes, e depois de havé-lo lido deve-se guarda-lo em lugar adequado.

Devido ao muito que custam hoje em dia as ferramentas elétricas, muitas pessoas as
emprestam a \izinhos, amigos ou companheiros de trabalho, supondo que estes sabem como
trabalhar com elas. Aconselho-lhes que sempre que emprestem as ferramentas a alguém,
déem ao mesmo tempo a essa pessoa o folheto de instru¢cdes. E quando vocés pedirem
emprestado alguma ferramenta, pecam também o folheto de instrugdes.

Seguramente, alguns de vocés poderdo vir a comprar as ferramentas que lhes vao presentear
suas esposas ou filhos. Neste caso, ndo se precipitem a comprar qualquer ferramenta,
motivados um pouco pelo baixo custo ou por um desconto especial. Mas sim, antes de
comprar qualquer ferramenta, consultem com uma pessoa profissional ou um amigo que
entenda de ferramentas elétricas manuais. Esta pessoa podera lhes aconselhar sobre certas
caracteristicas especiais que devera ter a ferramenta, para realizar um trabalho mais
satisfatorio e para que vocés ndo se lesionem.

Procurem comprar sempre ferramentas com duplo isolamento. Estas classes de ferramentas
duram geralmente mais e sdo mais leves e mais seguras que as que nao tem.

Geralmente, as ferramentas com duplo isolamento que tem baixa poténcia, tal como as
furadeiras mecéanicas manuais, véem recobertas com um material ndo condutor, a prova de
rupturas. O interruptor de liga/desliga é também ndo condutor, para evitar que o usuario se
exponha a partes metdlicas.

Como podem vocés identificar facilmente as ferramentas com duplo isolamento? A forma
mais simples é buscando as palawas “duplo isolamento” ou “duplamente isolada”, que vem
inscritas geralmente na caixa. Compram-se alguma ferramenta de fabricagao européia ou
americana, é possivel que no lugar dessas palawas encontrem um simbolo quadrado com o
qual se identifica este duplo isolamento.

Em uma ferramenta com duplo isolamento todas as partes, tanto internas como externas,
comegando pelo interruptor liga/desliga, estao preparadas para proteger o usuario. Toda a
ferramenta foi desenhada de tal forma que o desgaste, a temperatura e os produtos quimicos
ou contaminantes, ndo cheguem afetar as duas capas de isolamento ao mesmo tempo. As
ferramentas com duplo isolamento ndo necessitam fios separadores de ligagao a terra, nem.
tampouco necessitam o terceiro fio ou uma tampa como trés hastes. Isto se deve a que o
usuario esta protegido, em todo momento, de todas as partes que poderiam produzir um
curto-circuito.

Ao contrario do que muitas pessoas créem, as ferramentas com duplo isolamento podem de
estragar também. Nao sdo indestrutiveis. Apesar de que as coberturas s&o fabricadas para que
resistam a um manejo rude, a imersdo em agua ou umidade excessiva deteriorara o
isolamento interno. Uma limpeza freqliente e um manejo correto ajudara que ndo se
estraguem.

Seria muito penoso que o presente de Natal que recebam de seus entes queridos se converta
em uma arma de dois gumes que chegue a lesionar-lhes gravemente. Para evitar isto, tenham
presentes estas idéias que apresentamos hoje, e desejo a todos vocés um Feliz Natal e um
Préspero Ano Novo.

PRESENTES DE NATAL ORIGINAIS E PRATICOS

O Natal é também uma data dedicada a presentear. As criangas sonham ja desde meses antes
com os brinquedos ou jogos que desejam e sejam excessivamente caros, e 0s encontrardo
debaixo da arvore de natal.

Mas ndo sé as criangas recebem presentes. As Festas Natalinas sdo dias em que as pessoas
adultas recebem presentes e presenteiam outras pessoas, parentes, amigos, mais que
nenhuma outra época do ano.
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Quero que me déem exemplos de presentes que tenham ganhado as pessoas adultas em anos
anteriores.(O supenvsor ouvira varios exemplos) Nao quero lhes dizer que tudo isto é ruim,
mas gostaria que este ano fizéssemos uma excegdo a estes presentes tradicionais e
presenteassemos algo que verdadeiramente manifeste que a pessoa a que vamos dar o
presente nos interessa realmente; nos interessa sua saude, sua integridade fisica. Tenho a
completa seguranga que presentes deste tipo sdo com freqiiéncia muito mais preciosos que
outros presentes que servem somente para satisfazer os sentidos.

Vejo por ai uns caras que parecem querer perguntar: A que presente esta se referindo nosso
supenisor? Estou me referindo a presentes que a gente, nossos familiares, amigos,
necessitam mais que uma simples garrafa de whisky, um isqueiro de ouro, etc. Ha objetos
como ferramentas, equipamentos de seguranga que ndo devem faltar em nenhuma familia,
porque s&o de primeira necessidade, e que sem duvida muito poucas familias os possuem. Ha
muitas pessoas que morrem devido a ndo disporem desses equipamentos.

ESTOU ME REFERINDO EM CONCRETO A COISAS TAIS COMO:

Caixa de primeiros socorros: Uma caixa de primeiros socorros com artigos tdo basicos como
alcool, ataduras, xarope de ipecuana (planta rubiacea prépria da América do sul, cuja raiz é
muito usada na medicina como emética, tonica, purgante e sudorifera-para casos de
envenenamento), algoddo, mercurio cromo, acompanhando de um bom manual de primeiros
socorros, ndo devera faltar em nenhuma familia. Para casos de queimaduras, particulas
estranhas nos olhos, como desinfetar uma ferida, outros.

Extintores: Quantas pessoas que tem perdidos membros de sua familia ou que tenham tido
que contemplar do jardim sua casa em chamas tenham desejado que alguém lhes houvera
presenteado um extintor de incéndios! Que este talvez Ihe

proporcionaria eliminar o principio de incéndio que se produziu ao pegar fogo na toalha da
mesa e que se estendeu por toda a casa.

Cinto de seguranca: Como todos ja sabem muito bem, os motoristas e passageiros que
utilizam os cintos de seguranga tem muito mais possibilidade de sair ilesos em choques
automobilisticos. Este sem duvida seria um presente de natal muito pratico, para um amigo
nosso ou inclusive para a nossa familia. Eu sei que muitos de vocés ndo possuem \eiculos,
certamente terdo algum dia o seu proprio veiculo, como seria uma grande surpresa para sua
esposa e filhos encontrarem no automéwel, na manha de natal com um cinto de seguranga
para cada um deles.

Detector de fumaca: Aos detectores de fumaca que se encontram no mercado s&o muito mais
valiosos que o cdo de guarda. E com a vantagem de que podem estar alerta, sem distrair-se,
24 horas por dia, e funcionar com a maxima garantia. Com um bom detector de fumacga vocé
e seus familiares ou a familia a quem vocés irdo presentear o detector, poderdo dormir
despreocupados com a seguranga que ao menor fogo este ira soar o alarme.

CUIDADOS COM A PELE

Em um artigo que li no més passado sobre a pele, se dizia que as enfermidades da pele, as
quais se conhecem pelo nome de Dermatites, multiplicou-se na segunda metade deste século
ao aumento tdo grande de produtos quimicos nas industrias.

A pele é um tecido muito sensivel que cobre todo nosso corpo. Vivemos sem nenhum
exagero, dentro de uma capsula, nossa pele. A pele das pessoas adultas, como nos, tem
extens&o de mais de 3 m2 (trés metros quadrados). Apesar de fina a pele é muito resistente.
Contém entre dois e trés milhdes de glandulas de suor, as quais despejam ao exterior cerca de
um litro por dia durante os meses quentes.

Se ndo tivéssemos a pele, ndo poderiamos sentir nada ao tocar objetos ou pessoas. A pele é
uma camada misteriosa entrelacada de delicados circuitos elétricos, antenas, cabos,
interruptores, tecidos e muitos outros mecanismos. Recebe um tergo do sangue do corpo. A
pele é um 6rgéo vivo que, como uma arvore, elimina as células (vermelha) mortas e
desenwolve outras novas que as substituem.

Quando tiverem tempo, em casa, ou em qualquer outro lugar, pensem um pouco em tudo isto
que lhes disse, e se convencerédo que a pele protege o funcionamento interno dos érgéos mais
importante de nosso corpo. Se a ferirmos, abrimos uma brecha por onde pode entrar toda
espécie de germes e virus que podem atacar nossos 6rgaos internos.

E muito importante protegermos nossa pele para que esta possa proteger nosso corpo. Ndo
devemos expo-la a vapores irritantes e liquidos e a atritos de materiais que possam feri-la. A
melhor forma de conseguir isto € usando a protegéo individual de que melhor se ajuste ao
trabalho especifico que realizemos.

E ndo s6 devemos protegé-la aqui, dentro da fabrica, mas também fora. Ha pessoas que ndo
se preocupam se queimam sua pele por exporem-se demasiadamente ao sol. S6 quando o
médico lhes diz que contrairam cancer por terem exposto sua pele excessivamente aos raios
ultravioletas do sol, € quando comegam a valorizar sua pele, mas ja € demasiado tarde.
Outras pessoas ndo dao nenhuma importancia aos arranhdes, cortes ou picadas que sofrem
em sua pele. Ndo se preocupam em ir a caixa de primeiros socorros e desinfetar essas
pequenas lesdes. Qualquer les@o, por menor que seja, pode causar inflamagdes graves em
NOSSO COrpo.

No artigo que Ihes mencionei no principio da palestra, dizia que se todos os trabalhadores do
mundo se lavassem com agua e sabao depois se ter exposto em contato com algum produto
quimico, pés ou alguma outra substancia se eliminariam mais de setenta e cinco por cento
das enfermidades da pele que se contraem na industria.

Espero que estes cinco minutos que dedicamos ao tema de pele Ihes ajude a aprecia-la mais
no futuro, protegendo-a dos perigos que podem feri-la. E tenham sempre em mente, que se
nds nado protegemos a pele, a pele ndo protegera o interior de nosso corpo.

LIMPEZA DAS MAOS

Dermatite € um termo geral para descrever ou designar a inflamagao da pele que pode
resultar de uma exposigao a gases ou vapores irritantes no local de trabalho. Pode-se dividir
este termo geral em varias classes especificas de dermatite.

A dermatite de 6leo é causada pela obstrugao e fechamento dos orificios da pele devido ao
oleo e pastas. A dermatite de sensibilidade é tipo alérgico de irritagdo da pele, devido a um
contato com um produto quimico ou devido a um grande e repetido contato. A dermatite de
contato é causada por um irritante primario e pode ser muito séria. Entres esses irritantes
primarios se incluem: &cidos, solventes, sabdes, colas, resinas, borracha, plastico e cimento.
Cuidado com a gasolina ou o querosene! Muita gente os usa para lavar as méos, que se bem
eliminam a graxa, também irritam a pele e dissolvem os 6leos naturais que a protegem.

Muito pouca gente se da conta do importante que é a pele para sobreviver. Sua principal
tarefa é proteger o tecido que se encontra debaixo. E a primeira defesa contra os germes. Em
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esta defesa os germes nos invadiriam e morreriamos. Todavia os germes que penetram no
corpo através de pequenos cortes ou raladuras, podem criar problemas muito sérios, este é o
motivo pelo qual é importante receber primeiros socorros quando se sofre uma lesdo na pele,
nao importa o quao pequena seja.

A SAUDE

Estou seguro que a maioria de vocés goza de bastante salude. Pelo menos estdo
suficientemente s&os para trabalhar diariamente. E muito provavel que muitos ndo déem
demasiada importancia a saude de que gozam e créem que a terdo até uma idade bastante
avangada. Espero que assim seja, ainda que desgragadamente para alguns a realidade sera
diferente. E possivel que alguma enfermidade ocorra a qualquer momento.

Algumas pessoas vivem constantemente pensando em que algo ndo esta bem com sua saude,
a este se chama “hipocondriacos”. Significa que imaginam coisas que n&o sdo reais. Isto ndo
€ bom ja que a atitude mental que se tenha possa afetar a saude.

Tém-se sintomas preciosos como, por exemplo, uma dor de cabeca que se repete, ou
indigestacao, ou a sensagédo de sentir-se enfermo sem ter nenhuma razéo especifica para isso,
o melhor sera que procurem um médico e se fagam um exame geral. Se algo realmente anda
mal, o mais provavel € que o médico consiga fazer um diagndstico e cura-los. A maioria das
enfermidades grave faz sentir seus sintomas antes que seja demasiado tarde. Tratadas a
tempo, geralmente podem ser curadas.

Por hipotese qualquer dor que tenham também afeta sua seguranga. E mais dificil trabalhar
com seguranga quando ndo se sente bem - portanto terdo que ser mais cuidadosos que de
costume.

Quando um se sente bem é quando melhor faz seu trabalho. Os musculos trabalham melhor,
as maos estdo mais firmes, as mentes esta mais clara. Pode-se pensar melhor.

A maioria de nés pode manter-nos em boas condi¢des fisicas com bastante facilidade, o

mais importante é evitar os excessos de qualquer tipo: comer regularmente; dormir suficiente
e viver com moderagdo. Por suposto que todos precisamos descansar - o suficiente para
manter um equilibrio entre o trabalho e as distragdes.

Ir trabalhar sentindo-se cansado pode ser a causa de acidentes. Quando se esta cansado os
acidentes acontecem com mais facilidade.

A forma em que tratamos a nossos companheiros também é importante para a seguranga. Se
todo o mundo se encontra de bom humor é mais facil cooperar, o trabalho se faz melhor e
com mais facilidade. Isto significa que terdo menos

possibilidade de que ocorram acidentes e em conseqiiéncia de que a gente se lesione. Porém
um s6 individuo de mau humor pode criar problemas para todo o grupo.

Cuidar da saude é importante. Nao ha que se duvidar de que esta ndo tem preco e se nos
descuidamos podemos perdé-la facilmente.

COLUNA VERTEBRAL

Provavelmente todos sabem que ndo se deve levantar peso de qualquer maneira. Se nés
paramos a pensar por um momento nos daremos conta de que sdo os musculos das pernas os
que devem fazer o trabalho. Mas por que ndo o fazemos sempre assim? A resposta a este
problema é simples. Tera que se praticar a nova forma de fazé-la até que se faga na forma
correta. Quando se chegar a este ponto ainda havera de ter-se cuidado por um tempo e
assegurar-se de que o nowo habito esta dominado. Os habitos arraigados n&o se deixam
modificar com facilidade.

As colunas fracas sdo um dos problemas de saude mais comuns, principalmente quando os
anos se acumulam. Nem todas as dores de coluna se devem ao fato de levantar
incorretamente ou levantar peso demasiado, mas provavelmente a maioria o é. As dores de
coluna dao bastantes trabalhos aos médicos e sdo problemas dificeis de solucionar. Uma
coluna lesionada é possivel que nunca wlte a ser tdo boa como quando estava s&. Nao é
dificil dar-se conta porque uma dor de coluna que apenas incomoda no principio pode
transformar-se em muito dolorosa. A medula espinhal esta rodeada de ossos, as Vértebras que
a protegem. Entre cada vértebra tem um disco cartilaginoso muito pequeno que impede que
as \értebras se atritem umas com as outras. Ao largo da coluna, os nervos saem parecidos
com as ramas de uma arvore. Ao se fazer muito esforco com a coluna os musculos e
ligamentos cederao o suficiente como para que um dos discos saia de seu lugar ou ao mesmo
comprima algum nerw. E assim como se produz a inflamag&o. Ent&o sim ha problemas.

Esta explicagédo tem por objeto fazer-lhe entender por que deve ser cuidadoso quando
levantam coisas pesadas. Qualquer pessoa pode levantar com os musculos das pernas e evitar
desta forma lesionar-se a coluna. A forma de fazé-lo € muito simples. (Aqui o supenisor ou

a pessoa que esta dando a palestra podera fazer uma demonstragéo da forma correta de
levantar). Uma ultima recomendagéo se deve mover algo que é muito pesado para uma s6
pessoa, ndo vacilem em pedir ajuda. As dores de coluna s&o muito dolorosas, sendo
necessario, pegcam ajuda.

PROTEGAO DOS PULMOES

O aspecto mais importante a ter em conta com respeito aos pulmdes é que eles evitam que
qualquer substancia daninha se introduza no sangue - substancias que podem estar no ar que
respiramos.

Os pulmdes s&o formados por milhdes de células tdo pequenas. S6 podem ser vistas com um
microscopio muito potente. O revestimento de cada uma destas células é um filtro muito

bom. Permite que o oxigénio do ar passe ao sangue. Ao mesmo tempo permite que o didxido
de carbono do sangue saia através da respiragao.

Se o oxigénio fosse o Unico gas que pudesse passar através do sangue nao haveria problemas.
Sem duvida uma grande quantidade de vapores e gases venenosos também podem passar ao
sangue. Alguns deles sdo muitos perigosos e este é o motivo pelo qual em muitas
circunstancias € necessario usar mascaras contra gases apesar de que se tenham tomado
outras medidas para elimina-los do ar.

Também temos os pds. Sempre tem pd no ar - mesmo nos lugares mais limpos. Como
resultado os pulmdes se acham adaptados ao pé fluente, mas quando e se é muito espesso e
muito fino, os pulmdes ndo tem defesa contra eles.

A maioria do p6 que se respira é exalado. O po6 fluente (solto) que se assenta nas passagens
grandes de ar elimina-se tossindo. E somente o pé muito leve que penetra nas células
pequenas o que as tapa e pode causar problemas.

Suponho que melhor maneira de manter limpo o ar do lugar de trabalho é evitando que as
substancias daninhas entres neles. Isto significa que as operagdes e processo que produzem
substancias daninhas devem estar controladas por exaustores. Sem duvida, certas operagdes
n3o podem ser protegidas completamente, alguns pds e vapores ficam soltos. Uma boa

www.areaseg.com/mural/msg/25483.php 12/51



30/05/12 134 Palestras para DDS

ventilagcdo soluciona o problema em muitos casos, mas quando isto ndo é suficiente deveréo
usar-se mascaras ou respiradores.

Provavelmente seria mais correto dizer que os respiradores e mascaras sao protetores dos
pulmdes. O problema é que muita gente ndo quer usa-los. Dizem que lhes causa algum
incdmodo - o que ndo tém em conta é o “incémodo” que lhes podem causar os pulmdes
cheios de pé. E se este p6é que se respira € venenoso, o problema pode ser muito sério.

O aspecto no qual queremos insistir € que se indica-lhes um protetor, deve usa-lo. Se ndo o
fazem assim se estardo criando um problema muito sério, mais sério do que possam
imaginar. As substancias perigosas que se usam na industria sdo analisadas e estudadas
continuamente. Quando a geréncia recebe a informagéao

de que tem que usar protecdo contra estas substancias, imediatamente pde a disposi¢do dos
trabalhadores o equipamento correspondente. Se a Geréncia esta preocupada com nossa
saude, por que n6s?

ATENCAO: Usem equipamentos de protegao respiratoria.

HOJE NAO E O MESMO QUE ONTEM

Os trabalhos industriais sdo muito mais complexos cada dia, pelo que o conceito de
prevencéo de acidentes se tem desenwolvido a tal ponto que necessitamos conhecé-lo
completamente para poder evitar acidentes.

Talvez alguns de nés tenhamos trabalhado o tempo suficiente na industria para dar-nos conta
das mudangas que se tem experimentado. E facil entdo hoje se dar conta que levamos em
consideragdo muitos aspectos que antes se passava por cima.

A forma em que atuamos, em que reagimos ante determinadas situagdes e problemas reflete
em grande parte na forma em que pensamos e na forma em que concebemos a vida. Quero
dizer, que se em nosso trabalho temos cuidado, interesse, preocupacao e atengdo, estamos
refletindo uma atitude segura que é a se? Deve adotar, manter e desenwolver, ndo somente no
trabalho mas em todas as atividades que realizamos. Isto € muito importante porque a atitude
de uma pessoa influi sobre a atitude de outras que a rodeiam e se essa atitude é errada, entdo
a influéncia sera negativa.

A atitude positiva ante a prevengao de acidentes pode comegar por uma pessoa, mas pensem
vocés quanto mais efetiva pode ser se o grupo inteiro se muda totalmente a cerca da
formacao de atitude seguras e positivas.

Todos nés devemos estar cientes dos perigos que nos rodeiam, assim como de tudo o que
podemos fazer para corrigir as condi¢des inseguras. Devemos sempre seguir e obedecer as
normas de prevengdo de acidentes esteja ou ndo presente o supenisor ou outra pessoa
encarregada do grupo, ja que por ultimo e ao término se suceder algo indesejavel o
prejudicado sera o que cometer o erro.

Tenha uma atitude que é muito pessoal e ao mesmo tempo totalmente coletiva; a
preocupagéo pela prevengao de acidentes. Se todos adotarmos esta atitude e constantemente
trabalharmos para melhora-la, poderemos estar seguros de que em anos vindouros se vera
claramente o futuro da mesma. Talvez nossos filhos, no dia de manha, possam olhar atras e
dizer que nos preocupamos e interessamos por melhorar as coisas.

Se algum de nés todavia ndo tenha comegado a interessar-se na causa da prevengao de
acidentes, € hora de que olhe o passado, o compare com os esforcos que se realizam em
nossos dias, se convenga de que ja é tempo de comegar.

TODOS DEVEMOS NOS PREOCUPAR COM A PREVENGAO DE ACIDENTES

Hoje quero falar-lhes sobre a responsabilidade e a prevengéo de acidentes.

O fato de deixar a responsabilidade de prevenir ou de corrigir alguma situagao insegura ao
diretor, ao profissional de prevengéo de acidentes ou ao supenvisor, significa que se ignora o
fato de que cada um de nés tem a oportunidade para fazer da fabrica um lugar mais seguro.
Assim, as inspecdes de prevencado de acidentes especificas e gerais sdo obrigagédo deste
departamento onde se usam um determinado equipamento ou maquinas, mas vocés sao os
gue realmente usam esses equipamentos ou que véem outros trabalhadores usa-los.

Vocés mesmos, outros companheiros de trabalho ou até um visitante, podem ser a pessoa
acidentada.

E obrigagao de todos prevenir e tratar de reduzir ao minimo o nimero de lesdes. Este tipo de
responsabilidade inclui eliminar o perigo, informar a existéncia do mesmo ao supenisor ou
prevenir ao visitante.

Nés somos os que estao familiarizados com os equipamentos que se usam em nossa area de
trabalho, portanto depende de todos nds zelar pelo bom funcionamento dos mesmos e
examina-lo com regularidade, ja que essa é a Unica maneira em que podemos reduzir as
lesbes causadas pelas condigdes inseguras.

Qualquer um de nds que se encontre com uma condigdo perigosa deve corrigi-la e se esta
estiver fora de nosso alcance, devemos informa-la ao supenisor ou a outra pessoa capacitada
para solucionar o problema. Se vocés tiverem idéias ou sugestdes sobre certas situacdes de
equipamentos, normas ou algo similar, devem comunicar-me para assim todos nés juntos
podermos colaborar e tomar as medidas necessarias a fim de eliminar o problema.

Pensem por um momento, como contribuiriam suas sugestdes sobre prevengdo de acidentes
as inspegdes de segurancga da area de trabalho de cada um de vocés. Ja falamos de quem tem
a responsabilidade de realizar as inspe¢des de seguranga e dissemos que depende de cada um
de nés inspecionar detalhadamente nossa area de trabalho. As lesdes sdo provocadas por
distintas situagdes ou condi¢des perigosas, tais como a existéncia de bordas cortantes,
problemas elétricos, exposi¢édo a produtos quimicos, quedas, objetos que se tém deslocam,
etc., para enumerar s6 uns tantos. As condi¢gbes de perigo em cada area de trabalho s&o
diferentes, por isso depende muito de vocés porque séo os que tém maior conhecimento a
cerca de sua area especifica de trabalho. Quem deve preocupar-se pela prevengao de
acidentes e de sentir a obrigaggo de reduzir a um minimo as lesdes? E responsabilidade
minha, de cada um de vocés, enfim de todos.

OS INCIDENTES SAO ADVERTENCIA

Os incidentes sdo uma adwverténcia de que algo anda mal e de que existe algum perigo ou
condi¢cdo que necessita ser corrigida.

Ainda que os incidentes ndo provoquem lesdes, sdo uma adverténcia que devemos levar em
conta porque indica que havia uma condig&o ou um erro que deve ser corrigido para evitar

que se repita e chegue a transformar-se em um acidente que provoque lesdes ou que cause
danos a propriedade.

NINGUEM DESEJA CULPAR NINGUEM

Tentamos fazer um bom trabalho de verificagdo nas inspegées de risco e seguimos as
recomendagdes que saem destas inspegdes. Tentamos fazer um trabalho completo de
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investigacdo das causas de todos os acidentes. Nao fazemos isto para colocar alguém na
berlinda ou para culpar alguém. Fazemos isto apenas por um motivo: evitar que novos
acidentes ocorram. Provavelmente alguns de vocés estejam pensando: “Nenhuma
investigacao impediu o acidente que esta sendo investigado”. Se for isto que vocés estédo
pensando, vocés estdo completamente certos. Porém, boas investigagcdes, criteriosas, ndo
tendenciosas podem ajudar em muito na prevencdo do préximo acidente. Todos os acidentes
séo provocados - eles ndo acontecem por acaso. Descobre-se a causa do acidente, podemos
fazer alguma coisa para elimina-la e impedir que outro acidente como aquele acontega. Mas
se apenas dermos de ombros, se apenas dissermos: “Foi uma coisa desagradavel, que
podemos fazer? Estas coisas acontecem. Foi um azar”, entdo podemos estar certos de que
outros acidentes como aquele acontecera. A maioria dos acidentes apresenta mais de que
uma causa. Por exemplo: um homem perde o equilibrio e cai de uma escada. Se na
investigagdo a conclusao teve como causas: “o funcionario néo teve cuidado” ou “a protegéo
nao estava no lugar” estamos parando a investigacdo sem termo esgotado todas as
possibilidades.

Peguemos o caso novamente. O homem que perdeu o equilibrio e caiu da escada. Perguntase:
a escada estava com defeito? E se estava porque ela estava sendo usada? O homem sabia
que a escada estava em boas condigdes de uso e relato isto? Se ndo sabia, ele foi instruido
corretamente sobre como e o0 que inspecionar numa escada, ou a escada estava em boas
condigdes, mas foi usada de maneira inadequada? Ela foi colocada num corredor onde uma
pessoa poderia esbarrar? Se foi, porque ndo havia uma pessoa no pé da escada para manter
as outras pessoas afastadas? Ela poderia ter sido presa no topo? Ele tinha tamanho correto
para o local? Ela foi posicionada com o angulo certo em relagéo a parede, ou foi o proprio
trabalhador que fez algo inseguro? Ele estava subindo com algum objeto pesado que poderia
ter sido icado por uma corda? Se estava, foi dito a ele para usar uma corda? Ele segurava
objetos com as maos soltas? Ele tentou virar-se para descer a escada de costa para ela? Ele
tentou segurar algo que foi jogado para ele e perdeu o equilibrio? Estas s&o, acredite ou nao,
apenas algumas perguntas que podem ser feitas sobre um acidente muito simples. Se
investigarmos a fundo em busca da causa ou causas fundamentais, entdo estamos
contribuindo para que possa evitar outros acidentes dessa natureza.

Acima de tudo a Seguranga quer saber se foi totalmente uma questao de falta de cuidado, ou
se existiram outras condi¢gdes que contribuiram para provocar o acidente. A investigagéo de
acidente que seja real, solida, consistente, profunda e que atinja todas as circunstancias que
envolvem o acidente € um dos melhores instrumentos que precisamos dominar para trabalhar
com seguranca. Todos saem lucrando com a investigacao neste departamento e lucram com
as investigacdes feitas em outras areas da empresa. A mesma coisa acontece com as
inspe¢des de seguranca e os acompanhamentos da recomendagdes da seguranca. Elas sao
realizadas para e preparadas para identificar ou eliminar as condigdes de risco. Todos os
maus habitos, todas as pegas defeituosas dos equipamentos, todas as inconformidades
deverdo ser relatadas ao Gerente, antes que alguém se acidenta.

Lembre-se ndo estamos atras da cabeca de ninguém. Nao estamos querendo colocar ninguém
na berlinda. Apenas queremos impedir que algum de nos se machuque por um acidente.
UMA OFICINA LIMPA E UMA OFICINA SEGURA

Todos néds ja ouvimos alguma vez que uma oficina limpa é uma oficina segura. Mas como
podemos manter nossa oficina limpa e segura? E s6 uma questdo de um pouco de atengdo
com a arrumagao, com cada um de nés fazendo sua parte. Uma faxina geral € uma boa idéia.
Toda oficina ou mesmo nossa casa precisa de uma faxina geral ocasionalmente, entretanto a
“arrumacao, ordenagao, limpeza, asseio e disciplina” € mais que isso. 5 S significa limpeza e
ordem: um lugar para cada coisa e cada coisa em seu lugar. Significa também recolher e
limpar tudo depois de cada tarefa. Se uma tarefa provocar muita desordem, tente manter a
mesma a nivel minimo, tomando um pouco mais cuidado. Lixo e 6leo incendeiam

facilmente. Um incéndio é ruim para a empresa e para nés. Sujeira ‘apenas material fora do
lugar. O dleo que derramou no chao tinha um papel a cumprir na maquina.

O chéo é apenas mais uma fonte de risco. Cubra o 6leo derramado com material absorvente
ou tente coletar quando houver possibilidade derramamento para seu reaproveitamento.

Com isto vocé podera evitar que alguém tenha um tombo. Observe onde vocé deixa
ferramentas ou materiais. Nunca os coloque num chassi de maquina ou numa pega mével da
maquina. Nunca empilhe coisa em cima de armarios. Observe os espagos sob as bancas e
escadas, nao deixando refugos e entulhos. Mantenha portas e corredores lives de obstrugédo
para serem acessados em caso de emergéncia. O verdadeiro segredo de uma oficina limpa e
segura é nunca deixar para depois o trabalho de limpeza, e arrumagéo, fazendo-o
imediatamente enquanto ha pouco trabalho. V& fazendo a limpeza e a coleta de coisas
espalhadas quando concluir uma tarefa ou quando seu turno estiver terminando.
ARRUMAGAO, LIMPEZA E ORDENACAO SAO BONS HABITOS

Todos os empregados tém suas tarefas para fazer. Os 5 S - senso de utilizagéo, ordenagao,
limpeza, asseio e disciplina - fazem parte de nossas obrigagdes. Mas o que ¢ isto afinal?
“Arrumagao, limpeza, ordenacéo, asseio e disciplina” significa manter as coisas arrumadas e
ordenadas, o chao limpo, sem papel, 6leo derramado, graxas nas paredes e assim por diante.
E aquele empilhamento de material corretamente, maquinas de pequeno porte guardados nos
seus devidos lugares, chaves e ferramentas acomodadas nos lugares certos e limpos. A boa
arrumagcao significa ter live acesso quando uma emergéncia de primeiros socorros e a
equipamentos de combate a incéndio. Significa muitas coisas, mas a definicdo mais curta é:
“UM LUGAR APROPRIADO PARA CADA COISA E CADA COISA NO SEU DEVIDO
LUGAR”.

Todos os empregados podem ajudar no esforgo de arrumagéo, fazendo o seguinte:

- Manter pisos, corredores e areas de trabalho razoavelmente livre de itens

desnecessarios, delimitando os locais com faixas, inclusive corredores;

- Confinar residuos em locais apropriados;

- Guardar todos os equipamentos de protecao individual em locais adequados.

Nada indica mais uma area desorganizada, desarrumada e suja do que os copos de papel,
restos de lanches espalhados pelo chéo, sobre a mesa, em bancadas de trabalho, em
passarelas e assim por diante.

O bom resultado da “arrumagao, ordenagao, limpeza, asseio e disciplina” nao é obtida por
mutirdes de limpeza. Ela é resultado de um esforgo diario. Se cada empregado arrumasse
pelo menos uma coisa todos os dias, os resultados seriam surpreendentes. A hora de fazer a
limpeza é toda hora.

UMA OFICINA LIMPA E UMA OFICINA SEGURA.
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Todos nés ja ouvimos alguma vez que toda oficina limpa é uma oficina segura. Mas como
podemos manter nossa oficina limpa e segura? E sé uma questdo de um pouco de atengéo
com a arrumagao, com cada um de nés fazendo sua parte. Uma faxina geral € uma boa idéia.
Toda oficina ou mesmo nossa casa precisa de uma faxina geral ocasionalmente, entrando a
“arrumacao, ordenacao, limpeza, asseio e disciplina” € mais que isso.

FIQUE ATENTO A VIDRO QUEBRADO

Recentemente uma mulher trabalhando num balc&o de supermercado teve sua rotina
subitamente interrompida, quando uma garrafa de soda caiu e estourou perto dela, sendo
atingida pelos cacos onde sofreu pequenos cortes. Um vendedor de uma loja de luminarias
demonstrava abajur de louga, quando o cliente caiu acidentalmente sobre o abajur sofrendo
cortes no punho. Um trabalhador de manutengao foi atingido no olho por um caco de vidro
quando uma janela caiu.

A lista de feridos poderia continuar, passando pelo caso de uma pessoa que tromba com uma
porta de vidro até a queda de um copo de vidro no banheiro. Porém, a histéria da seguranga
ndo termina com ferimentos. Alguém tem que limpar o vidro quebrado e esta tarefa exige o
maior cuidado. Os ferimentos causados ao recolher os cacos de \vidro, ou por ndo recolhé-los,
nao costumam virar “manchete de jornal*, mas fazem seus estragos com freqiiéncia através
de cortes, ferimentos atingindo pequenas artérias e posteriores infecgdes. Tome cuidado
quando lidar com cacos de vidro. Se vocé se cortar busque os primeiros socorros
imediatamente. Garrafas ou copos quebrados nunca devem ser colocados diretamente no
lixo. Acondicione os cacos numa folha de jornal ou outro papel resistente e se possivel

rotular com o dizer “contém vidro quebrado”. Se estiver trabalhando com maquinario,
desligue-o antes de comegar a remogao do mesmo.

Os trabalhadores que forem regularmente expostos a riscos de vidro quebrado, devem usar o
equipamento de protecao individual apropriado. Este equipamento é constituido de éculos de
seguranga, luvas ou mascaras, dependendo do tipo de trabalho. As luvas e protetores de
bragos, assim como a bota de seguran¢a s&o necessarias.

Ocasionalmente, nés mesmos quebramos um copo de vidro. Neste caso os cacos podem ser
coletados usando-se um pedago de papeldo. As particulas menores podem ser recolhidas com
folhas absorventes, que devem ser enrolados e marcadas como tendo vidro quebrado. Nunca
use toalhas ou guardanapos de tecido para coletar as particulas de vidro. O uso de uma
pazinha de lixo, de uma vassoura ou rodo de borracha também é um método seguro para
lidar com esta situagdo. As pessoas que trabalham com vidro devem ser alertadas
constantemente quanto a quebra, mau empilhamento e caixas defeituosas. Um ferimento
sério ocorrer se Vocé cair ou esbarrar numa caixa ou prateleira onde o vidro quebrado possa
ter sido deixado.

Algum dia vocé pode lidar ou tentar abrir recipientes de vidro que podem quebrar . Neste

caso proteja suas maos com toalhas grossas. Se houver suspeita de vidro quebrado num local
contendo agua, primeiramente faga a drenagem da agua do local para posterior remog&o do
vidro.

Seria virtualmente impossivel cobrir todos os casos em que vocé pode defrontar com o
problema do vidro quebrado. Lembre-se, porém, de que o vidro quebrado deve ser coletado e
descartado imediatamente e de uma maneira que seja segura para vocé, sua familia e para os
outros.

PREPARACAO DE AREAS SEGURAS DE TRABALHO

E impossivel eliminar todos os riscos & nossa wlta. O melhor que podemos fazer é eliminar
alguns e minimizar o maximo possivel outros. Uma pessoa que tenha que dirigir em estradas
asfaltadas e escorregadias em dias chuvosos, ndo pode eliminar os riscos devidos a tragéo
deficiente ou a ma \isibilidade, mas pode minimiza-los. Em primeiro lugar ndo deve usar
pneus lisos, verificar os limpadores de para-brisa se estao funcionando bem e outros
acessorios para uma eficaz operagdo. Quando chegar a estrada, a pessoa devera ser cautelosa,
procurando uma velocidade compativel com aquelas condi¢des de trafego. Ela abaixara as
janelas freqlientemente para diminuir o embagamento. Devera manter a distancia maior de
outros veiculos. No geral a pessoa devera intensificar suas taticas de direcao defensiva,
esperando pelo pior, mas sempre procurando dar o melhor de si para que n&o ocorram
acidentes. O que tudo isto tem a ver com a preparacao de areas seguras de trabalho? Tem
tudo a ver. E exatamente isto que ¢ a preparagéo de areas de trabalho, ou seja, a eliminagédo
ou minimizag&o dos riscos. Na verdade o programa inteiro de prevengéo de acidentes é
apenas isto. Eis aqui um outro exemplo comum: Uma escada numa residéncia de dois
andares é essencial, por razdes ébvias. Muitas pessoas morrem ou ficam feridas, todos os
anos em acidentes em escadas. Naturalmente a escada n&o pode ser eliminada, mas os riscos
podem ser minimizados. Para tanto providenciamos corrimao na altura recomendada, pisos
aderentes, inclinacdo, quantidade de degrau recomendado, espagamento entre degraus e
altura dos degraus dentro das normas e iluminagao apropriada. Além disto, devemos treinar
as criangas para usar escadas com seguranga, subir e descer um degrau de cada vez, usar o
corrimdo e ndo correr. Agora esta escada pode ser usada com seguranga relativa. Suas
condi¢des de riscos foram minimizadas e a conscientizagdo através do treinamento
apropriado as criangas deve eliminar os atos inseguros. Vejamos como estes principios se
aplicam em nosso trabalho. Suponha que temos um projeto que exija de nds reparos em
instalagcdes subterraneas num cruzamento de rua movimentado. A quebra do asfalto e a
abertura de um buraco certamente apresentam muitos riscos que ndo podem ser eliminados.
Mesmo que seja um trabalho de emergéncia, ele deve ser iniciado. Todos os membros da
equipe de trabalho s&o responsaweis pela identificagdo e andlise dos riscos inerentes a aquela
atividade. Todos devem ser protegidos o maximo possivel como o publico externo, as
propriedades publicas, os vizinhos e cada membro da equipe. Como nosso trabalho ira
interferir no trafego de veiculos e pedestres, temos de iniciar definindo nossa area de

trabalho.

Os motoristas devem ser alertados antecipadamente de que ha um grupo de pessoas
executando um trabalho a frente. Como n&o podemos eliminar os riscos do trafego, o melhor
que podemos fazer é torna-lo mais lento. Reduzir a velocidade continua dos veiculos nao
apenas permite a continuidade do trabalho e melhora a seguranga, como também melhora as
boas relagdes com os vizinhos. Apoés estabelecermos um padrdo seguro para o trafego, apos
termos criado protec&o aos pedestres naquele local, ainda assim teremos de lidar com os
riscos envolvidos na tarefa. Muitos dos riscos com os quais defrontamos podem ser
eliminados, outros podem ser minimizados. A utilizagdo de equipamentos como o capacete,
luvas, oculos de seguranga, protetores faciais, mascaras, enfim, aqueles equipamentos
dimensionados pela seguranga como importantes para sua protecao, eliminardo os outros
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riscos nesta atividade.

Porém, todo o aparato de protecéo existente ndo impedira atos inseguros daqueles que
querem desafiar a propria seguranga. Cada um de nds é responsavel por seu proprio
desempenho na seguranga do trabalho.

ESTEJA ALERTA AOS RISCOS COM BATERIAS

As baterias comuns de automdweis parecem inofensivas. Isso pode apresentar o maior perigo,
porque muitas pessoas que trabalham com elas ou préxima delas parecem desatentas em
relagdo a seus riscos em potencial. O resultado é o crescente niumero de acidentes no trabalho
relacionados com o mau uso ou abuso das baterias.

Muitos dos acidentes podem ser evitados se respeitarmos os principais riscos das baterias:

- O elemento eletrolitico nas células das baterias € o acido diluido, que pode

queimar a pele e os olhos. Mesmo a borra que se forma devido o derrame de

acido é prejudicial a pele e os olhos.

- Quando uma bateria esta carregada, o hidrogénio pode se acumular no espago

vazio proximo da tampa de cada célula e, a menos que 0 gas possa escapar, uma

centelha pode inflamar o gas aprisionado e explodir.

O controle desses riscos é bastante simples. Quando vocé estiver trabalhando préximo a
baterias, use as ferramentas metalicas com muito cuidado. Uma centelha provocada pelo
aterramento acidental da ferramenta, pode inflamar o hidrogénio da bateria. Por este mesmo
motivo nunca fume ou acenda fésforos proximos as baterias. Ao abastecer a bateria com
acido, ndo encha com excesso ou derrame. Se houver o derrame, limpe-o imediatamente,
tomando cuidado para proteger os olhos e a pele. O p6 formado pelo acumulo de massa seca,
pode facilmente penetrar nos seus olhos. Portanto proteja-os com 6culos de seguranga.

O abuso da bateria pode eventualmente causar vazamentos de acidos e vazamentos de
hidrogénio que encurtam sua vida e que possam ser perigosos para qualquer um que esteja
trabalhando préximo. O recarregamento da bateria provoca o acumulo de hidrogénio, que é
altamente inflamavel. Assim fagca o recarregamento ao ar livre ou num lugar bem ventilado,
com as tampas removidas. Primeiro ligue os conectores tipo jacaré do carregador nos poélos e
posteriormente ligue o carregador na tomada de alimentag&o. Qualquer fonte de centelhas
durante a recarga pode causar uma explos&o. Fique atento especialmente em relagéo ao
centelhamento quando se tentar jumpear uma bateria descarregada. Estas pontes (jumpers)
podem provocar um arco wltaico e centelhas que podem inflamar o hidrogénio.

Nunca ligue cabos pontes dos terminais positivos aos terminais negativos. Ao fazer isto, os
componentes elétricos serdo queimados se for feita uma tentativa de dar partida no veiculo.
Nunca ligue os terminais da bateria com cabos pontes enquanto o motor estiver funcionando.
A colocagéo dos terminais em curto pode criar centelhas que podem inflamar o hidrogénio
criado pelo carregamento.

Finalmente, nunca verifique uma bateria colocando-o em curto com uma chave de fendas ou
qualquer metal. As centelhas podem inflamar o hidrogénio na bateria.

LUBRIFICACAO E REPAROS

Nao existe maquina que ndo precise ser lubrificada de vez em quando. Muitas maquinas
precisam de uma limpeza regularmente e todas as maquinas de vez em quando, precisam de
reparos ou ajustes. Algumas vezes, achamos que podemos lubrificar, limpar ou ajustar uma
maquina em funcionamento. Porém uma maquina ligada pode cortar, esmagar, ferir ou

matar.

Por isso é importante desligar a maquina antes de iniciar qualquer trabalho. Os minutos a
mais que vocé ganharia na produtividade com a maquina funcionando, n&o vale o risco que
vocé assume, por se colocar proximo a engrenagens, correias e dentes que ndo estdo
protegidos. Um ferimento que exige atendimento no ambulatério consumira mais tempo do
que aquele ganho pdr manter a maquina em funcionamento. Um ferimento que leve um
funcionario a um hospital custara muito para ele mesmo e para a Empresa muitas vezes mais
0 que vocé poderia ganhar numa vida inteira com pequenas paradas. Porém, néo é suficiente
vocé apenas desligar a maquina antes de comegar o trabalho. Se vocé precisar fazer qualquer
trabalho que coloque parte de seu corpo proximo as pegas energizadas, sua seguranga exige
que vocé tome alguns cuidados especiais para assegurar o movimento repentino e ou
religamento acidental.

Algumas maquinas e circuitos possuem dispositivos especiais. Se sua maquina ndo os possui,
tenha em mente os seguintes pontos:

- Tome as medidas especiais para manter a maquina desligada quando vocé estiver
trabalhando nela. Coloque uma etiqueta de adverténcia na chave ou comando. Se

necessario mantenha um empregado préximo a chawe a fim de manter outras

pessoas afastadas. Remova um fusivel que desligue completamente o circuito ou

alerte aqueles que estejam préximos ou que possam se aproximar do que vocé

esta para fazer;

- Nunca deixe chaves ou outras ferramentas sobre uma maquina, em que uma

partida subita possa arremessa-las;

- Se seu trabalho exigir que vocé permaneca dentro ou perto de um corredor ou

passagem por onde caminhdes entram, coloque uma placa de adverténcia ou

barricada, ou coloque alguém para alertar os motoristas sobre sua presenga

naquele local;

- Nunca ligue qualquer maquina ou circuito elétrico, a menos que vocé esteja

absolutamente certo de que nenhum outro empregado esta trabalhando nela.

Nunca opere qualquer maquina a menos que vocé esteja autorizado para opera-la;

- Nunca lubrifique, ajuste ou repare uma maquina, a menos que vocé esteja

autorizado a fazer este trabalho em particular. Muitos destes trabalhos devem ser

feitos por pessoal de manutengéo especialmente treinado para a tarefa.

ACIDENTES PODEM ACONTECER EM QUALQUER LUGAR

1-em casa...

2 - no trajeto de ida para o trabalho...

3 - no trabalho...

4 - num parque de diversdes...

5 - Vocé trabalha num escritorio . E um lugar seguro, certo? Errado. Ndo necessariamente,
acidentes podem acontecer a qualquer pessoa em qualquer lugar a qualquer momento,
principalmente aquelas expostas a uma condigao insegura. Abaixo est&o relacionados
acidentes reais que provocam ferimentos e tomaram tempo de empregados de escritorio,
pessoas como vocé e eu.

- Um empregado de escritério estava wltando do almogo e ao subir as escadas de
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acesso escorregou e caiu. Os degraus estavam molhados.

- Uma estagiaria queimou seu brago esquerdo e parte da perna esquerda quando

estava desligando uma cafeteira.

- Um arquivista apanhou um jeito nas costas quando um companheiro caiu sobre

elas tentando pegar alguns cartdes numa gaveta de arquivo.

- Uma empregada de escritério tropegou num fio telefénico exposto e caiu ao solo

tendo fraturas.

Uma secretaria puxou uma cadeira que continha um prego exposto tendo em seu dedo um
corte.

Um empregado do setor de senicos gerais teve seu dedo indicador da méo direita dilacerado
por uma guilhotina da xerox.

- Um empregado estava tentando abrir uma janela do escritério, Ele empurrava

contra o vidro quando o mesmo quebrou, sofrendo cortes multiplos nos punhos.

- Uma recepcionista escorregou num saldo de refeicdes que havia sido encerado
recentemente e caiu, causando dores na coluna vertebral.

- Um empregado estava correndo para um estacionamento da empresa na ansia de

apanhar o 6nibus e ir para embora, escorregou-se sofrendo fratura do brago

esquerdo.

- Um empregado deixou um copo de café sobre sua mesa. Quando virou-se para

pega-lo ndo viu que havia uma abelha dentro da xicara. A abelha ferrou seu labio

superior.

- Um empregado correndo no patio apés o almogo para chegar primeiro e ler o

jornal, escorregou-se num paralelepipedo sofrendo fraturas no tornozelo

esquerdo.

- Uma secretaria ao sentar-se numa velha cadeira, a mesma nao suportou 0 peso

devido suas estruturas apodrecidas e desmanchou. A funcionaria teve ferimentos

e luxagoes.

- Um funcionario quebrou seu joelho ao trombar numa gaveta deixada aberta por

seus colegas.

- A faxineira de idade avancada teve uma parada cardiaca em fungdo de um choque

elétrico na fiagdo da enceradeira, que por algum tempo estavam com os cabos

expostos.

Poderiamos mencionar centenas ou milhares de exemplos de acidentes que vocés mesmos
tem conhecimentos no nosso dia-a-dia, seja ele no lar, na rua, no trabalho. Lembre-se que
qualquer destes acidentes poderia ter acontecido com algum de nés. Assim se vocé ver
alguém agindo de maneira insegura ou observar uma condigao insegura, fale com a pessoa
sobre isto ou procure eliminar esta condigéo insegura. Seguranga é responsabilidade de
todos. “ACABE COM OS ACIDENTES”!

IGNICAO ESPONTANEA

Vocé ja viu um pintor recolher trapos ensopados com o6leo de linhaca, tinta e terembentina ao
término do trabalho? Se ja viu, vocé viu na verdade uma demonstragao de prevengéo de
incéndio no trabalho. Isto também vale para o mecéanico que coloca os pedagos de pano com
6leo num recipiente de metal equipado automatica. Latas para trapos com 6leo devem ser
colocadas em todos os lugares onde eles precisam ser usados. Estas medidas de precaugao
séo geralmente tomadas no trabalho, mas ndo em casa.

Por que esses pedagos de pano ou trapos representam riscos de incéndio? Representam
porque um fésforo ou cigarro aceso poderiam ser jogados sobre eles causando um incéndio.
Esta é realmente uma das razées. Um outro fator é a auto-ignigéo. Sob certas condigdes,
estes materiais podem pegar fogo sem a presenga de uma chama. A ignigdo espontanea é um
fenémeno quimico, no qual ha uma lenta geragao de calor, a partir da oxidagdo de materiais
combustiveis. Como “oxidagao” significa a combinag&o com o oxigénio, devemos nos
lembrar de que o oxigénio € um dos trés fatores necessarios para fazer fogo: combustivel,
calor e oxigénio.

Quando a oxidagao é acelerada o suficiente sob condigdes adequadas, o calor gerado atinge a
temperatura de ignicdo do material. Assim havera fogo sem o auxilio de uma chama externa.
Alguns materiais entram em ignigdo mais rapidamente do que os outros. Por exemplo: sob a
mesma aplicagdo de calor, o papel incendeia mais rapido que a madeira; a madeira mais
rapido que o carvao; o carvdo mais rapido que o aco e assim por diante. Quanto mais fina for
a particula do combustivel, mais rapidamente ele queimara. Voltemos aos trapos com o6leo.
Os peritos em incéndio ja provaram que muitos dos incéndios industriais (e alguns
domésticos sérios) foram causados quando trapos oleosos empilhados juntos geraram calor
suficiente para pegar fogo. Estes especialistas nos ensinam duas formas de evitarmos a autoignicao
de trapos com 6leo: manter o ar circulando através deles ou colocando-os num local

onde no teriam ar suficiente para pegar fogo. A designagédo de uma pessoa especialmente
para ficar revirando uma pilha de trapos para evitar a queima é ridiculo. Assim sendo, a
segunda idéia parece ser melhor. O lugar ideal € uma lata de metal com tampa automatica,
isto é, que feche por si mesma. A finalidade é excluir todo o oxigénio. Naturalmente se
enchermos o recipiente até a boca, a ponto da tampa néo fechar totalmente, a finalidade do
recipiente estara comprometida. O oxigénio penetrara na lata e fornecera o item que lhe falta
para causar o incéndio.

Para iniciar um incéndio alguns s&o mais perigosos. O dleo de linhaga e os 6leos secantes
usados para pintura s&o especialmente perigosos. Porém mesmo 6leo de motor tem
capacidade de incendiar trapos espontaneamente. A temperatura normal do ambiente,
algumas substancias combustiveis oxidam lentamente até atingirem o ponto de ignigdo. Em
pilhas de carnvdo com temperaturas acima de sessenta graus centigrados s&o consideradas
perigosas. Quando a temperatura aproximar deste valor e tende a aumentar, é aconselhavel a
remocao da pilha de modo a ter uma melhor circulagéo de ar para arrefecimento.

Os fazendeiros conhecem muito bem os riscos de serragem, cereais, juta e sisal,
especialmente quando estéo sujeitos a calor ou a alternagdo de umedecimento e secagem. A
circulagdo de ar, a remogéao de fontes externas de calor e o armazenamento em quantidades
menores sdo os cuidados desejaweis.

Tenha em mente os perigos da combustao espontanea e pratique a seguranga jogando trapos
com oleo e lixo em recipientes adequados, tanto no trabalho quanto em casa. Faca da
seguranga o seu mais importante projeto pessoal, aquele do tipo “FACA VOCE MESMO”.
RECIPIENTE: LIQUIDOS INFLAMAVEIS

Muitas instalagdes industriais e estabelecimentos comerciais compram liquidos inflamaveis
em tambores de 150 litros. Para o uso rotineiro eles transferem estes liquidos para recipientes
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menores. Os tambores devem satisfazer os rigidos padrdes ICC para que possam estar
qualificados como recipientes para transporte de liquidos inflamaveis. Porém, estes padrdes
n3o servem para qualificar os tambores como recipientes de armazenamento de longo prazo.
Muitos usudrios assumem que é seguro armazenar tambores fechados exatamente como
foram recebidos. Um tambor para ser seguro para armazenamento deve ser protegido contra
a exposicao a riscos de incéndio e explosdo. O armazenamento externo deve ser preferido em
relagédo ao interno. Porém, os tambores devem ser protegidos contra a luz solar direta e
contra outras fontes de calor. O tamp&o deve ser substituido por um respiro de alivio vacuopresséo,
téo logo o tambor fechado seja aberto. Este tipo de respiro deve ser instalado num

tambor de liquido inflamavel vedado se houver qualquer possibilidade de que ele seja
exposto a luz solar direta, ou for danificado de qualquer maneira, seu conteudo deve ser
imediatamente transferido para um recipiente em bom estado em que seja limpo ou que tenha
sido usado para guardar o mesmo liquido anteriormente.

O recipiente substituto deve ser do tipo que satisfaga as exigéncias necessarias de seguranga.
Todo tambor deve ser verificado quanto & presenga do rétulo identificando seu contetdo. E
importante que este rétulo permanega claramente Visivel para evitar confusdo com outro
inflamavel e também facilitar o descarte seguro. Talvez o equipamento mais comum para
armazenar pequenas quantidades de liquido inflamavel sejam aqueles portateis variando de 1
a 15 litros. Os recipientes seguros sao feitos de varias formas.

Recipientes especiais podem ser usados para liquidos viscosos como os 6leos pesados. Os
recipientes para o uso final também sao fabricados de muitas formas, para diferentes
aplicacdes.

Somente os recipientes de seguranga reconhecidos FM ou UL devem ser considerados
aceitawveis para o manuseio de liquidos inflamaveis, seja para o armazenamento, transporte
ou utilizacao final. Os recipientes devem ser pintados de vermelho e ter rétulos claramente
\visiveis e legiveis que identifiquem os contelddos e indiquem os riscos existentes.

O ago inoxidavel ou recipientes ndo pintados podem ser usados para liquidos corrosivos de
tinta. Os liquidos inflamaweis geralmente sdo comprados em pequenos recipientes com
tampas e roscas. Embora eles satisfagam rigidos padrdes para se qualificarem como
recipientes para transporte, ndo oferecem necessariamente protegdo contra o fogo, o que é
exigido de recipientes para armazenamento e transporte de liqguidos combustiveis e
inflamaveis. Conseqlientemente recomenda-se que em cada caso em que um grau maior de
segurancga deva ser obtido, todos os liquidos inflamawveis sejam transferidos para recipientes
“reconhecidos”, tdo logo os recipientes de transporte sejam abertos. Nunca tente abrir um
recipiente usando magarico ou outro objeto sem que tenha sido feito a desgaseificagéo.
Procure orientagdo em caso de ddvida com a seguranga do trabalho.

SOLVENTES INFLAMAVEIS COMO MANUSEAR

Siga estes cuidados sempre que vocé precisar usar solventes inflamaweis:

- Proteja os tanques de limpeza contendo solventes inflamaveis de acordo com as

normas. Isto significa instalar unidades extintoras de incéndio compativel, drenos

e manter local ventilado;

- Use recipientes, com seguranga, para pequenas operagdes manuais de limpeza;

- Use esguicho ventilado para operagdes de limpeza onde o solvente deve ser

esguichado no trabalho. Ventile o tanque de solvente para o lado esterno, se

necessario, equipe o respiro de ventilagdo com abafador de fogo;

- Nao use solvente inflamavel em equipamento desingraxante a vapor;

- Nao fume neste local;

- Ventile para evitar misturas explosivas no local;

- Se possivel use solventes com pontos de ignigéo acima de 37 graus centigrados e

nao os esqueca acima de 3 graus abaixo do ponto de ignig&o.

- Mantenha o solvente em uso minimo necessario para o trabalho;

- Arranje recipientes metalicos tampados para os trapos de limpeza usados e

remova-os ao final do expediente;

- Use ferramentas que ndo soltem fagulhas (feitas de aluminio, latdo ou bronze).

- Use os equipamentos de protecéo individual adequados.

COMO PODEMOS PREVENIR INCENDIO

Vocé ja parou para pensar no quanto todos nés perderiamos no caso de um incéndio grave?
Se nossas instalagées fossem danificadas o prejuizo da empresa seria muito grande, sem
contar com possiveis acidentes graves. Dependendo do incéndio as perdas sao irreparaveis.
Entao temos que ter consciéncia o que isto significa e procurar ter alguns cuidados, pois o
incéndio também pode ocorrer em nossas casas, uma vez iniciado o prejuizo certamente sera
grande. Assim, o que pode ser feito em relagdo a incéndios? Primeiro temos de compreender
se o controle de incéndio depende de nosso conhecimento acerca de principio que sé&o
chamadas de fundamentais, que so:

1 - Combustivel: papel, madeira, éleo, solventes, gasolina, gas, etc.

2 - Calor: O grau necessario para vaporizar o combustivel, que dependera de cada um.

3 - Oxigénio: normalmente deve ter o minimo de 15% presentes no ar para sustentar um
incéndio. Quanto maior for sua presenga, mais brilhante sera a brasa e mais rapida sera a
combustao.

Para extinguir um incéndio, é necessario apenas remover um dos itens essenciais para sua
manutengdo, o que pode ser feito por:

1 - Arrefecimento - controle de temperatura e calor;

2 - Isolamento - controle do combustivel;

3 - Sufocagéo - controle de oxigénio;

4 - interrupgdo de reagdo quimica da cadeia, em certos tipos de incéndio.

Os incéndios sao classificados de acordo com que estéo queimando. Os incéndios de classe
A enwlvem combustiveis em geral, como a madeira, tecidos, papel ou entulhos. Para este
tipo de incéndio usa-se a agua para resfriar o material. Os incéndios de classe B envolvem
fluidos inflamawveis como a gasolina o dleo diesel, a graxa, a tinta e etc. Para combater este
tipo de incéndio, usa-se o didxido de carbono ou pé quimico seco que serdo responsaveis em
sufocar o oxigénio da reagéo. Os incéndios de classe C enwolvem equipamentos elétricos e
geralmente sdo controlados pelo diéxido de carbono - CO2 - e p6 quimico seco da mesma
maneira que o anterior. Eis aqui algumas formas que podem contribuir para evitar incéndios:
1 - Manter uma area de trabalho limpa evitando o acumulo de entulhos;

2 - Colocar trapos sujos de dleo e tinta em recipientes metalicos tampados;

3 - Observar os avisos de ndo fumar;

4 - Manter todos os materiais combustiveis afastados de fornalhas ou outras fontes de
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ignigao;
5 - Relatar qualquer risco de incéndio que esteja além do nosso controle, especialmente os
elétricos.
Finalmente alguns pontos a serem lembrados:
- Cuidado na arrumacéo, limpeza e ordenagao de produtos inflamaweis;
- Saiba onde est&o os extintores de incéndio e o tipo de cada um onde podem ser
aplicados e como opera-los;
- Em caso de principio de incéndio, aja imediatamente, pois debelar o fogo no seu
inicio € mais facil, ou procure auxilio imediatamente;
- Use o equipamento de combate portatil para controlar o fogo até que chegue
ajuda. Se nao for possivel saia do local imediatamente.
Certamente podemos... Se tentarmos. Sendo vejamos como podemos preservar nosso bemestar
e nosso trabalho.
PROCEDIMENTOS CORRETOS PARA O REABASTECIMENTO
Parece que o abastecimento e o reabastecimento de maquinas e wveiculos € uma coisa quase
que continua. E necessario e faz parte da rotina de nosso trabalho. Tanto é que algumas vezes
esquecemos o quanto é perigoso. O perigo esta no fato de que a gasolina evapora
rapidamente e seus vapores invisiveis podem se espalhar para locais onde menos esperamos
que estejam.
No reabastecimento n6s temos ndo apenas vapores, mas também outros riscos. Assim sendo,
precisamos tomar bastante cuidado nesta operagéo.
QUANDO ESTIVER REABASTECENDO UMA MAQUINA A PARTIR DE UM
TANQUE ACIMA DO SOLO, QUAIS SAO AS REGRAS DE SEGURANCA QUE
DEVEMOS NOS LEMBRAR?
- Mantenha o bico da bomba em contato com a boca e o tubo de combustivel
enquanto abastece. Isto impedird o acumulo de eletricidade estatica e uma
possivel explosé&o;
- Manter a maquina freada para n&o haver qualquer deslocamento;
- Desligue o motor e a chave antes de comecar o abastecimento;
- Nao fume em areas de abastecimento;
Mantenha o extintor préximo ao local de abastecimento;
- Nunca encha o tanque totalmente. Deixe algum espago para expanséo e inclinacéo
sem derramamento;
- Drene a mangueira quando terminar e limpe algum derramamento que tenha
ocorrido.

Normalmente abastecemos pequenos motores usando pequenos galdes. Quais séo as
caracteristicas que tornam um recipiente seguro para colocar gasolina?

- Ele dewe ter uma capacidade entre 3 e 15 litros;

- Deve ter um abafador de chama dentro do recipiente para impedir que uma

centelha ou calor faga os vapores entrarem em ignigéo;

- Deve possuir um sistema de alivio de press&o de dentro para fora, mas que
mantenha a abertura fechada;

- A pega para segurar o recipiente deve ser construida de forma a proteger a

alavanca de abertura.

O que realmente devemos evitar quando estamos reabastecendo?

- Derramar gasolina no piso ou chdo. Se derramar devemos jogar material

absorvente e recolher o material para um lugar seguro, evitando que os vapores se
espalhem;

- Evitar que o combustivel atinja nossas roupas. Se isto acontecer procure trocar de
roupas, pois os vapores presentes no tecido séo irritantes;

- Colocar gasolina onde haja fonte de calor, centelha ou chama a amenos de 16
metros de estamos.

DEZ MANEIRAS PARA CONVIVER COM GASOLINA

Quando a gasolina é bombeada para um recipiente portatil para uso domiciliar, criamos um
potencial de incéndio e explosdo. As pessoas de um modo geral ndo estado a par de sua
inflamabilidade extrema e geralmente violam as regras sobre como manuseéa-la. Vocé sabe
com que facilidade a gasolina pode entrar em combustédo? Eis aqui dez maneiras para evitar
acidentes com gasolina:

- N&do a coloque num recipiente errado. Um recipiente aprovado tem uma base larga
que o torna quase impossivel de ser inclinado e uma tampa forgada por mola que
impede o alivio inadvertente de vapor inflamavel;

- N&do use gasolina para limpar pincéis sujos de tinta. Na maioria dos incéndios os
vapores sdo ignizados até mesmo por uma chama de fésforo, velas, lampadas.
Qualquer casa de tintas vende também solventes para limpeza de pincéis que
limpam melhor que a gasolina com menor risco de incéndio;

+ N&o fume quando estiver manuseando gasolina. Um cigarro ou fésforo podem
facilmente botar fogo ou causar uma explos&o. Nunca fume em postos de
abastecimento;

- Nao guarde gasolina dentro de residéncias;

- N&o use gasolina para limpar o chdo. O vapor € extremamente forte e perigoso;

- Nao acione interruptores de eletricidade ao abrir um depdsito percebendo o cheiro
caracteristico.

- Primeiro ventile o local, areje o ambiente e posteriormente ascenda a luz. O arco
elétrico provocado num interruptor é o suficiente para provocar explosdo em
ambientes saturados;

+ N&o confunda gasolina com outra coisa, principalmente as criangas devem saber
distinguir alcool, agua e gasolina;

- A gasolina deve sempre ser armazenada num recipiente rotulado e fora do alcance
das criancgas;

- Nao use gasolina para limpar vestuario;

- N&o use vestuario que foi atingido por derrame de gasolina;

- Nao use gasolina para acender lareiras;

- Nunca deixe recipientes contendo gasolina destampados. O vapor é altamente
perigoso.

LIMPEZA DE TAMBORES

Um ponto a ser lembrado quando limpar um tambor contendo liquido inflamawvel é que,
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embora vocé ache que tirou todo liquido, esta isento de perigo. Errado. O tambor nunca é
esvaziado porque o vapor permanece depois de ter retirado todo o liquido. Este vapor se
mistura com o ar dentro do tambor e enche o espago vazio. Esta mistura de vapor e ar
algumas vezes produz explosdes. E esta combinag&o que explode no motor de seu carro
quando vocé da a partida.

Vocé tem apenas de se lembrar que qualquer tambor usado para estocar liquido inflamavel -
gasolina, oleo, diesel, alcool, solventes e assim por diante - € uma bomba armada, apenas
esperando que vocé cometa um erro se manusea-lo incorretamente. Assim sendo, antes de
usar um tambor velho limpe-o completamente e faga qualquer trabalho de reparo de
soldagem necessario.

Eis aqui o procedimento correto para limpeza de um tambor que continha liquidos
inflamaveis:

- Remova todas as fontes de ignigdo ou calor da area em que for abrir tambores

velhos. Isto inclui interruptores e lampadas elétricas desprotegidas. Se as fontes

ndo puderem se removidas, faca o trabalho numa area onde ndo estejam presentes.

Use somente Iampadas de extensdo a prova de explosao;

- Use vestuario de segurancga requerido. Isto inclui botas de borracha, avental, luvas

de borracha ou asbestos;

- Retire os tampdes com uma chave de boca longa e deixe o residuo do liquido

drenar totalmente;

- Use uma lampada a prova de explos&o para inspecionar o interior do tambor

quanto a presenca de trapos, ou outros materiais que possam impedir a drenagem

total;

- Drene o tambor durante mais cinco minutos. Isto deve ser feito colocando o

tambor numa prateleira de cabecga para baixo apoiado em algum suporte. Deixe-o

drenar, certificando-se de que o tampéo fica na parte mais baixa. Aplique vapor

durante 10 minutos;

- Coloque uma solugédo caustica e gire o tambor por 5 minutos. Martele o tambor

nas laterais com uma marreta de madeira para soltar as escamagdes;

- Lave o tambor com agua quente, deixando toda a agua drenar pelo tamp&o;

- Seque o tambor com vapor quente;

- Apds seca-lo, inspecione-o cuidadosamente para certificar-se de que esteja limpo,

usando uma lampada & prova de explosdo. Se ndo estiver, lave-o novamente a

vapor. Faga sempre um nowvo teste antes de comegar qualquer soldagem no

tambor, mesmo se ele foi limpo e testado anteriormente.

POEIRA EXPLOSIVA

Todos vocés ja leram ou ouviram relatos sobre exposicdes de poeiras e sabem que muitas
poeiras podem explodir se houver corretas condigdes para tal. Como qualquer um de nés
pode passar por uma situagdo como esta, hoje falaremos sobre isto.

A poeira de qualquer substancia que possa ser mantida queimando quando vocé coloca fogo
explodira sob as circunstancias certas. Duas coisas sdo necessarias para esta explosdo: a
poeira deve ser fina o suficiente e deve ser misturada a quantidade certa de ar.

A poeira ndo explodira quando estiver no chdo ou em camadas sobre as coisas. Mas se vocé
chuta-la um pouco, formando uma nuvem no ar, vocé tera uma condigdo explosiva. Adicione
uma centelha ou uma chama a esta condigéo e ela podera explodir.

Para explodir a poeira tem que ser fina o suficiente para pegar fogo facilmente. A poeira de
madeira, por exemplo, ndo precisa ser tao fina quanto a poeira de carvao.

As particulas de poeira tém que estar préximas o bastante para que se obtenha a quantidade
certa de oxigénio para queimar.

Os pés de metais podem ser explosivos se forem finos o bastante para passar através de uma
tela de 500 mesh.

Estas poeiras sdo explosivas da mesma forma que a madeira e o canvdo. Pds de magnésio,
aluminio e bronze s&o muito explosivos.

Sempre que uma poeira explosiva € langada no ar, a mistura certa com o ar provavelmente
ocorrerd em algum ponto de nuvem formada - durante um segundo ou dois pelo menos.
Nesses casos, vocé tera o necessario para a ocorréncia de um incéndio ou exploséo.

Se houver muita poeira a sua wlta, vocé tera duas explosdes geralmente é pequena, mas
langa mais poeira no ar. Ai acontece a explosdo maior e mais perigosa.

A poeira em éreas abertas criard apenas uma grande labareda. Em espagos fechados, como
numa mina de carvao, a poeira poderia produzir pressdes que nenhum bloco de concreto
suportariam.

Os edificios novos, que alojam processos e apresentam este risco, assim como moinhos,
elevadores de cereais e oficinas de usinagem de metais, sdo projetados com segdes de
paredes ou teto que se abrem e deixam a press&o sair, antes que atinjam um nivel muito alto.
As explosdes de poeira podem ser evitadas se os trés principios abaixo forem aplicados:

- Mantenha a poeira separada do ar o maximo possivel;

- Nao deixe a poeira se acumular, limpando-a sempre;

- Mantenha as fontes de ignigcao afastadas.

Para limpar poeiras explosivas, use uma vassoura de fibra macia ou um aspirador de pé -
nunca use vassoura ou espanador do tipo doméstico.

RECIPIENTES DE SEGURANGCA

Um homem foi morto quando uma lata de gasolina explodiu em suas méos. Ele estava
jogando gasolina numa fogueira de lixo no seu quintal quando, subitamente, tornou-se uma
tocha humana.

Esta pode ser uma velha histéria, mas acidentes desta natureza continuam a fazer manchetes
sempre. Nunca coloque, espalhe ou arremesse liquidos inflamawveis em fogueiras, lareiras ou
churrasqueiras acesas. Vocés nem imaginam a forga explosiva em potencial de até mesmo
pequenas quantidades destes liquidos wolateis. A condigédo insegura nos casos de recipientes
vazando é sempre encontrada nos relatérios de acidentes. “O liquido de inflamavel ndo
estava num recipiente de seguranga aprovado”.

O que é um recipiente de seguranca aprovado? E porque ndo explodiria como outro
qualquer? Um recipiente de seguranga para liquidos inflamaveis possui defletores de chama
em suas aberturas de enchimento e saida. Se o recipiente tiver apenas uma abertura, deve ser
protegido por tela. Na realidade a tela impede que chamas fora do recipiente penetrem dentro
dele, incendiando os vapores internos. Ela dissipa o calor sobre a superficie defletora (tela) a
uma temperatura abaixo do ponto de ignic&o dos vapores internos. A chama n&o pode passar
através da tela.
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Num recipiente que ndo seja de seguranga, ndo ha nada que impega a chama de entrar no
recipiente. Se a proporgdo da mistura ar-vapor estiver na faixa explosiva do liquido

inflamavel contido, o recipiente pode explodir se os vapores forem incendiados.

Um outro aspecto do recipiente de seguranga é uma tampa de alivio de press&o nédo
removivel e articulada, que impede o recipiente de romper devido & exposigéo ao fogo ou
calor extremo.

A tampa com tela num recipiente que néo seja de seguranga néo é capaz de aliviar a pressao
dentro dele e pode derramar, se o operador se esquecer de recoloca-la.

Toda vitima de fogo sobre a qual tenho lido poderia ter sido salva - mesmo aquelas que
tenham cometido algum ato inseguro - se o liquido estivesse armazenado num recipiente de
seguranga.

Verifique a estocagem de liquidos inflamaweis em suas casas. Se os recipientes estiverem
marcados com a palavra “inflamawel”, lembre-se de algumas coisas de algumas coisas que
wvocé aprendeu hoje.

FUJA DE INCENDIOS, ONDE QUER QUE VOCE ESTEJA

Temos aqui um guia que vai orientar vocé a escapar de casa, do trabalho, edificios, lojas e de
locais publicos... onde quer que vocé esteja e é surpreendido pér um incéndio.

Seu pior inimigo chama-se “fumaga”. A fumaga, o calor, os gases, podem colocar vocé em
estado de choque e mata-lo depois de poucas respiradas. Se vocé for pego pela fumaga, ndo
se apawvore, deite no chéo e rasteje. Ela € mais leve que o ar e tende a ocupar primeiramente
os espagos superiores. Um outro inimigo é o “elevador”, Ele pode aprisionar vocé. Se os
sinais do elevador forem ativador por calor, o elevador pode ser forgado a ir para o local

onde o fogo esta. Vocé ndo gostaria de estar nele neste momento. Faga um lembrete mental
das escadas para saida de incéndio, onde quer que vocé esteja. Use-as para descer para os
niveis abaixo de onde se encontra o incéndio. Fagca um lembrete mental das varias saidas de
incéndio sempre que entrar num restaurante, cinema, teatro, etc. Fumaca ou cheiro de coisa
gueimada pode significar o inicio de um incéndio. Ent&o evite a portaria principal,

certamente estardo tumultuadas. Procure as saidas laterais que normalmente estao
sinalizadas.

Como sair do edificio que vocé trabalha, do seu apartamento ou de lugares altos? A seguir
algumas recomendagdes:

- Se vocé mora num edificio, instale um detetor de fumacga do lado de fora da area

dos quartos de dormir;

- Procure sempre saber o local das saidas de emergéncia e das caixas de alarmes

mais préximas de vocé;

- Tenha sempre em mente o niumero do telefone do corpo de bombeiro;

- Fique atento ao sentir cheiro forte de fumaga;

- Feche as portas atras de vocé;

- Use as escadas, nunca elevadores;

- Tenha em mente um plano de emergéncia de saida ( pergunte ao seu sindico sobre

isto ).

Se vocé deparar com uma situagéo desta e ficar preso, tome as seguintes atitudes:

- Procure manter a calma e orientar aquelas pessoas mais despreparadas;

- Pense;

- Rasteje se houver fumaga. Prenda sua respiragcéo e feche os olhos sempre que

possivel;

- Coloque portas fechadas entre vocé e a fumaga. Procure as frestas em wolta das

portas e respingos, usando trapos e tecidos, se for possivel molhe-os;

- Desligue todos os aparelhos presentes;

- Faga sinais pela janela, se houver telefone procure o corpo de bombeiros e

informe sua localizagdo, mesmo que eles ja estejam presentes;

E A RESPEITO DE PEQUENOS FERIMENTOS?

Quando dizemos que o Jodo se machucou ontem, queremos dizer que algo de sério aconteceu
com ele. Normalmente ndo consideramos arranhdo, uma pancada na cabeg¢a, uma pancada na
cocha como machucado ou ferimento. Ao pensarmos assim, estamos parcialmente certos,
mas parcialmente errados também. Os pequenos ferimentos ndo nos preocupam porque ndo
nos afastam do trabalho, nem requer internagao. Isto é verdade desde que tomemos pequenas
medidas para que a coisa ndo fique grave.

Quantos exemplos temos aqui para mostrar que aqueles pequenos ferimentos pode ser um
principio de um problema sério ( deixe a turma citar casos em familia ).

Existem milhares de casos em todo o Brasil em que pessoas ndo deram a devida importancia
daqueles pequenos ferimentos e que mais tarde teve uma perna amputada, um 6rgéo extraido
ou mesmo até a morte, porém tais casos ndo sdo diwvulgados.

Um jogador americano recebeu um forte bloqueio de corpo no meio do campo. Saiu do jogo
sentindo-se muito bem e depois de algum tempo foi para casa. Ele morreu no dia seguinte
por ter sido vitima de uma ruptura de bago.

Por mais estranho que possa parecer, algumas vezes uma pessoa pode até sofrer uma fratura
sem que se perceba disto, neglicenciando o caso.

Estes sdo apenas alguns dos motivos que nos levam a querer que vocé relate qualquer
ferimento, qualquer pancada, qualquer queda recebidos em casa, no trabalho, na rua e receba
o tratamento que deve ter o caso. Provavelmente a unidade de saide com alguns cuidados de
primeiros socorros, deixara vocé novo num minuto, porém, néo faga auto-medicamento ou
achando que ndo precisa de tratamento porque néo esta se sentindo muito mal.

Um outro ponto. A menos que vocé esteja bem treinado em primeiros socorros e que esteja
autorizado a lidar com estes casos, nao brinque de médico tratando outras pessoas, fazendo
aplicagdes em pessoas que tenham se machucado ou que ndo estejam se sentindo bem. Vocé
podera provocar muito mais mal do que bem.

A empresa possui uma assisténcia médica da melhor qualidade que pode oferecer uma
protecdo adequada para pequenos ferimentos.

Relate todos os ferimentos, pequenos e grandes, no momento em que acontecem e faga o
tratamento imediato com as pessoas que estédo qualificadas para isto.

PRIMEIROS SOCORROS PARA OS OLHOS

QUEIMADURAS QUIMICAS: S&o queimaduras provocadas por manuseio de produtos
quimicos como os solventes organicos, tintas, graxas e dleos. Os danos provocados podem
ser extremamente sérios. A seguir algumas orientagées que o ajudardo em casos de primeiros
SOCOITOS!
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- Lave os olhos com &gua imediatamente de forma continua e suave durante pelo
menos 15 minutos. Coloque a cabega debaixo de uma torneira ou coloque a agua
nos olhos usando um recipiente limpo;

- Nao coloque tampa-olho;

- Os recipientes de “sprays” representam fontes cada vez mais comuns de acidentes
quimico com os olhos. Os danos sdo ampliados pela for¢ga de contato. Se esses
recipientes contiverem produtos causticos ou irritantes, devem ser usados com
cuidado e mantido afastado das criangas.

PARTICULAS NOS OLHOS: E caracterizado pela presenga de mintsculos fragmentos em
suspensdo no ar. Sdo resultantes de processos mecanicos, isto é, o atrito de objetos e
materiais usados em algum processo produtivo e também resultantes dos ventos. Alguns
cuidados:

- Levante a palpebra superior para fora e para baixo sobre a palpebra inferior;

- Se a particula ndo sair, mantenha o olho fechado, coloque uma

bandagem e procure ajuda de um médico.

- Nao esfregar os olhos em hipotese alguma.

CORTES E PERFURAGCOES: S3o resultantes de pequenos ferimentos nas proximidades dos
olhos ou no olho propriamente dito. Neste caso requer um cuidado maior e imediato por
parte daquele que vai socorrer:

- Faga uma bandagem e procure um especialista imediatamente;

 Nunca lave os olhos;

- Nunca tente remover qualquer objeto que esteja cravado no olho.

PRIMEIROS SOCORROS EM CASOS DE ESTADO DE CHOQUE

O choque é provocado por um estado depressivo de varias das fungdes vitais... uma
depressao que poderia ameagar a vida, mesmo que os ferimentos da vitima ndo sejam por si
mesmos fatais.

O grau do choque é aumentado por alteragdes anormais na temperatura do corpo e por uma
baixa resisténcia da vitima ao “stress”.

O primeiro socorro é dado a uma vitima em estado de choque para melhorar a circulagéo de
sangue, assegurar um suprimento adequado de oxigénio e manter a temperatura normal do
organismo.

Uma coisa que ndo deve ser feita € manter uma vitima de choque aquecida para ndo sentir
frio. Isto elevara a temperatura da superficie corpérea, o que é prejudicial.

Durante os Ultimos estagios de choque, a pele da vitima pode parecer malhada, o que é
provocado pelos vasos sangliineos congestionados na pele e indica que a pressao da vitima
estd muito baixa.

Os sintomas mais notaweis de um paciente em estado de choque séo:

- Pele palida e fria;

- Pele Umida e fria;

- Fraqueza;

- Pulsacao acelerada;

- Respiragé&o rapida;

- Falta de ar;

- Voémito.

Uma vitima de choque deve ser mantida deitada para melhorar a circulagédo do sangue.
Vitimas com ferimentos na cabega e com sintomas de choque devem ser mantidas deitadas e
com os ombros arremetidos para cima. Sua cabec¢a n&do dewve ficar mais baixa que o restante
do corpo.

Uma vitima com ferimentos faciais severos, ou que esteja inconsciente deve ser deitada de
lado para permitir que fluidos internos possam drenar, mantendo as vias aéreas
desobstruidas.

Nao deve ser dado a vitima em estado de choque que:

- esteja consciente;

- tenha vomito;

- tenha conwlsoes;

- posso precisar de cirurgia ou anestesia geral;

- tenha ferimentos abdominais ou cerebrais;

Os liquidos somente devem ser dados se a ajuda médica estiver atrasada em mais de uma
hora e n&o haja complicagdes dos ferimentos.

EXPOSIGAO A SUBSTANCIAS POTENCIALMENTE PREJUDICIAIS A SAUDE

As substancias prejudiciais geralmente sdo ignoradas porque seus efeitos ndo sdo observados
imediatamente. Algumas substancias como o asbesto (substancia encontrada no amianto para
fabricagéo de telhas e lonas de freio)

levam anos para manifestar suas caracteristicas maléficas num organismo.

Se a exposi¢cdo a uma substancia for subita e acidental ou constante, o resultado sera sempre
o mesmo: dor, sofrimento, custos, perda de trabalho, etc. Examinaremos alguns fundamentos
deste problema.

COMO AS SUBSTANCIAS PREJUDICIAIS PENETRAM NO NOSSO ORGANISMO?

Através da boca, ingerindo alimentos contaminados, contendo agrotéxicos ou aqueles que
foram preparados através de méos sujas;

- Por observagdo através da pele. O contato da pele com produtos

quimicos se faz de modo mais lento;

- Pela respiragdo. Gases, fumagas, vapores e poeiras podem causar

problemas respiratorios.

QUAIS AS FORMAS BASICAS QUE SE APRESENTAM AS SUBSTANCIAS?
- Sélida - como o cal, cimento, fibras de \vidro, asbesto, particulas de
silica e chumbo;

- Liquida - acidos, gasolina, alcool, solventes, conservantes e
desengraxantes;

- Gasosa - Muitos liquidos também formam vapores que podem ser
prejudiciais.

O QUE DEVEMOS FAZER PARA EVITAR EXPOSICAO A SUBSTANCIA
PREJUDICIAIS?

- Mantenha o local de trabalho sempre limpo e isento de poeiras,
incluindo as entradas de senico;
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- Certifique-se de que haja boa ventilagéo ou ventiladores de exaust&o no

lugar onde esta sendo feito trabalho de soldagem ou quando

motores a gasolina estiverem ligados;

- Evite contato da pele com o concreto Umido. O cimento

contém produtos que irritam a pele;

- Ao fazer contatos com solventes e desengraxantes, procure orientagéo

sobre o0 equipamento de proteg&o individual a ser usado;

- Use corretamente o EPI. Procure a seguranga para melhor orientagao

sobre 0 uso correto e aquele indicado.

AREJE OS GASES DE EXAUSTAO

Os policiais no trafego, nas horas de maior movimento de carros, algumas vezes se queixam
de cansaco e de dores de cabeca, apos algumas horas em ambientes poluidos por gases de
exaustéo.

Para envenenar o ar interno, ndo é necessario que milhares de motores estejam funcionando e
expelindo gases. Basta apenas um motor para fazé-lo.

Arejando os gases de exaust&o, as condi¢gdes podem ser mais seguras para o trabalhador que
esta numa éarea fechada onde operam pequenos caminhdes. Eis porque é tdo importante ter
um bom suprimento de ar fresco em que gases de exaustdo sdo um problema: um Unico
motor a gasolina, ou gas de cozinha quando funcionando a plena carga, libera cerca de 3 a
4% de mondxido de carbono (CO) e cerca de 11 a 13% de diéxido de carbono (CO2).

O restante em grande parte é nitrogénio e pequenas quantidades de outras impurezas. Assim
sendo, é facil compreender porque uma pequena empilhadeira , que queima 3 litros de
combustivel por hora, deve operar somente em locais ventilado o suficiente para expelir os
gases e obter ar puro.

Ar puro o bastante significa operar as empilhadeiras somente em areas planas ou aumentar a
ventilagao se a sala for pequena.

Muita ventilagéo é uma boa idéia porque é preciso muito ar puro para diluir os gases de
exaustéo.

O mondxido de carbono encontrado em motores a gasolina é o resultado da queima
incompleta na combustao da gasolina.

Este gas é altamente nocivo a nossa saude, pois o0 CO combina-se facilmente com a
hemoglobina presente em nossos sangues e responsavel pela respiracado celular. Uma vez
estando em ambientes confinados na presenca de motores sendo aquecidos, recomenda-se
que se dé a partida e em seguida retire o carro ou o motor para ambiente arejado.

Sei isso for possivel, procure afastar-se do local ou procure dotar o local de exaustor para
diluir os gases.

SOLVENTES COMUNS

Os solventes s&o liquidos que tem a propriedade de dissolver substancias sem alterar sua
natureza. por exemplo: a agua dissolve o sal. se vocé ferver a agua até secar, vocé tera o sal
de wolta como era antes. A agua é o mais comum dos solventes, mas s6 funciona com
determinados produtos. Se vocé utilizar a agua para dissolver uma graxa, 6leo ou gorduras
nao tera sucesso devido as caracteristicas quimicas destes produtos. Assim, a dgua ndo
funciona como solvente para graxas, 6leos e gorduras. Temos que recorrer a outros tipos de
solventes. O alcool, a nafta e assim por diante sdo excelentes solventes, porém tem suas
desvantagens.

Todos esses solventes sao perigosos dependendo da quantidade, local onde sdo manuseados.
Estes solventes sdo chamados de solventes de solventes organicos por serem derivados do
petréleo, constituido basicamente de cadeias de carbono. Eles se queimam, podem causar
explosdes e principalmente sdo muito téxicos para o organismo.

Todos séo Uteis e podem ser usados se alguns cuidados d seguranga forem tomados . N&o é
dificil ter este cuidado se vocé souber os riscos e a forma de controla-los. Alguns solventes
evaporam muito rapidamente, outros mais lentamente. Quanto maior for a area de contato
entre o solvente e o ar, maior evaporagao sera produzida.

Suponha que vocé deixe uma lata de solvente aberta. Vocé tera apenas um fluxo de
evaporagdo. Se este mesmo solvente for todo derramado pelo ch&o a evaporagéo sera maior
ainda.

Os solventes evaporam-se mais rapidamente com o ar em circulagdo do que com o ar parado.
Quanto maior for sua temperatura mais rapidamente ele se evaporara. E dificil encontrar uma
boa razdo para que um solvente seja aquecido. Entretanto se ocorrer aquecimento do solvente
havera riscos de explosdes e incéndios. Antes de manusear qualquer solvente, primeiro
conhega seus riscos. Observe a situacéo a sua wlta e planeje a tarefa cuidadosamente.
Lembre-se de que os vapores do solvente atuam e certifique-se de que ele ndo pode se
evaporar a ponto de tornarem-se perigosos. Nao se esquega de que eles espalham muito
rapidamente pelo ar e move-se conforme suas correntes, da mesma maneira que acontece
com a fumaga do cigarro.

Conhega seu solvente. Ndo use gasolina como solvente por ser muito volatil. Prefira as
esséncias minerais que sdo os substitutos seguros. Ndo manuseie o solvente sem o EPI
adequado.

AcIDOS

Houve uma época em que apenas os trabalhadores da industria quimica lidavam com &acidos.
Porém essa época ja passou. Em qualquer instalagado industrial hoje em dia, podemos deparar
com eles. A maioria deles € mais ou menos prejudicial quando manuseados, ou podem
causar danos so6 de se chegar perto deles.

Todos eles podem ser manuseados com seguranga, mas antes deve-se saber como. Vocé tem
de respirar esta substancia. Os dicionarios dizem que os acidos tem um gosto azedo e que
atacam os metais. A parte relativa ao gosto ndo nos interessa muito, mas a parte que fala da
capacidade de atacar os metais é. Porque esta é a caracteristica que os tornam perigosos.
O dicionario deve mencionar que eles também atacam pele e os tecidos organicos, além de
outras coisas. Alguns deles podem iniciar um incéndio e alguns podem produzir gases
venenos ou inflamaveis. Sendo assim, é muito importante vocé saber um pouco mais sobre
os acidos ao manusea-lo.

Lembre-se sempre de que qualquer acido ataca , isto € , queima a pele e os tecidos abaixo
dela. Os acidos sdo mortais para os olhos. A rapidez e a profundidade com que atacam
depende do tipo do acido e do quanto seja forte, seu nivel de concentragao.

De qualquer maneira o primeiro principio de seguranga no manuseio de qualquer acido é
manté-lo afastado de vocé. Se houver respingos na sua pele procure lavar imediatamente. E
ai que a maioria das pessoas tem problemas com &cidos. As pessoas tem contato com um
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acido fraco, como a solugdo de baterias por exemplo. A pele arde um pouco, mas nao muito.
Elas véo e lavam o local. A pele fica ligeiramente avermelhada meio inflamada e nada
acontece. Com isso elas pesam que nao foi nada, apesar de tudo. Assim vao ficando cada vez
mais descuidadas. Com o passar do tempo ndo ha rigor com este produto e ele acaba
atingindo os olhos desta pessoa. A menos que a lavagem seja imediata e o atendimento
médico imediato, 0 minimo que ocorrera sera uma redugao na visdo. Dependendo do acido,
provavelmente causara uma cegueira permanente . a maioria dos acidos corréi os metais
rapidamente, liberando o hidrogénio durante a reag&o. O hidrogénio é altamente inflamavel.
Uma centelha ou uma chama pode iniciar um incéndio. Misturado com o ar torna-se
altamente explosivo. Um outro exemplo é o da bateria comum dos automoéweis. Dentro dela o
acido sulfurico combina com o composto de chumbo contido nas placas das baterias,
liberando o hidrogénio. Com isso, ao acender uma lampada, ascender um fosforo para
verificar o nivel de dgua da bateria ( ou mesmo se chegar com cigarro aceso ) , vocé podera
ser vitima de uma labareda de fogo no seu rosto. muitas pessoas ja sofreram este tipo de
acidente.

A maioria vem como liquidos e ndo atacam vidros e borrachas. Devem ser acondicionados

em recipientes de \vidro ou revestidos de borracha. Manuseie os recipientes contendo acidos
com muito cuidado. Alguns sao piores que os outros, mas todos eles desprendem gases e
vapores terriveis. O acido sulfdrico e o hidrocloreto liberam gases capazes de atacar a pele,
olhos e pulmdes. Portanto eis aqui o ABC da seguranga para o manuseio dos acidos:

- Nao dé chance a eles;

- Use vestuario resistente ao ataque dos acidos, incluindo luvas;

- Ao manusear, evite derramar ou quebrar o recipiente que o contém;

- Mantenha-os afastado de qualquer fonte de calor e longe de substancias que

possam reagir.

Os acidos podem ser manuseados, desde que se conhega os riscos e as praticas seguras de
manusea-lo.

ATERRAMENTOS POR PRECAUGCAO

A eletricidade pode matar vocé. Muitas pessoas na Empresa sabem muito pouco ou quase
nada sobre eletricidade, apesar de ser usada amplamente no dia-a-dia de nosso trabalho em
nossas casas. Nos acionamos um interruptor e a luz acende ou um equipamento € ligado.
Trocamos uma lampada quando se queima. Consideramos a eletricidade e suas muitas
aplicagdes como seguras, pelo fato de nos prestarem muitos seni¢cos de maneira simples e
facil.

As estatisticas indicam que muitos trabalhadores foram mortos em circuitos de 115 wolts.

Um choque resultante de um contato com apenas 15 miliampéres de corrente pode ser fatal.
A 115 wlts uma lampada de 6 velas puxa 50 miliampéres de corrente. Consequentemente a
quantidade de corrente usada por uma lampada desta, puxa corrente o bastante para matar 3
seres humanos.

Nao existe dados sobre acidentes com energia elétrica em nossas casas, mas certamente este
numero é elevado, face ao desconhecimento das pessoas, principalmente quando sao
criangas.

Para se proteger contra os riscos da eletricidade quando manusear furadeiras, serras elétricas,
lixadeiras ou cabos de extensdo, tome conhecimento dos fatos basicos relacionados com as
causas do choque e da eletrocusséo.

Por exemplo: a condigéo do corpo do individuo tem muito a ver com as chances de ser morto
por um choque. Se a as maos estiverem suadas, os sapatos e meias estiverem Umidos, ou se o
piso estiver molhado, a corrente ndo encontrara dificuldades ( resisténcia ), passando
facilmente através do corpo e aumentar a severidade do choque.

Quando estiver trabalhando com ferramentas ou aplicagdes elétricas, lembre-se das seguintes
regras de preservagao da vida:

- Certifique-se se a conexdo do pino terra esteja intacta antes de liga-lo a qualquer
receptaculo;

- Tenha extremo cuidado quando trabalhar com ferramentas elétricas portateis em

locais umidos ou molhados, ou proximos destes locais. Isto inclui tanques e

caldeiras ou tubulagdes e outros projetos aterrados que vocé possa eventualmente

tocar, permitindo a passagem da eletricidade através de seu corpo até o terra;

- Relate cabos desfiados ou quebrados;

- Se vocé tomar um choque de algum equipamento que estiver usando, relate isto a

seu supenvisor para que mande fazer os reparos necessarios. Deixe os reparos

elétricos para os especialistas;

- Certifique-se de estar usando apenas equipamento aterrado ou UL aprovado.

- Use ferramentas para reparo protegidas, e ndo deixe de estar usando o EPI

adequado.

LEMBRE-SE “A VIDA PODE ESTAR POR UM FIO”.

CABOS DE EXTENSAO

N&o ha nada a respeito dos cabos de extensdo que possa sugerir algum perigo. Ndo ha pecas
moweis, ndo ha chamas e nem barulho. Eles sao inofensivos ..., mas podem ser perigosos se
mal usados.

Somente bons cabos devem ser usados. De preferéncia aqueles que sao testados e aprovados
por laboratérios de testes de equipamentos elétricos. Os cabos que apresentarem desgastes
devem ser reparados ou jogados no lixo.

Vocé pode controlar alguns dos riscos associados ao uso de cabos de extens&o. Antes de
mais nada nenhum cabo de extensdo pode suportar uma utilizagéo abusiva. Se vocé der um
nd, amassa-lo , corta-lo ou mesmo curva-lo, vocé podera estar danificando seu revestimento
isolante comprometendo-o.

Isto podera causar um curto-circuito ou principio de incéndio, ou mesmo um choque elétrico.
A maioria dos cabos elétricos transporta eletricidade comum de 110 wolts sem grandes
problemas, a ndo ser uma sensagdo de tomar um pux&o. Sob certas condigdes uma corrente
de 110 wlts pode matar.

Tais condi¢cdes pode ser representada por um toque num cabo sem revestimento com as méos
molhadas ou suadas, ou pisar em superficies molhadas.

Assim sendo, proteja o cabo de extens&o que estiver usando. Enrole-o em grandes lancadas.
Nao o dobre desnecessariamente. Ndo o submeta a tensdo. Um cabo nunca deve ser deixado
pendurado numa passagem ou sobre uma superficie, onde as pessoas transitam. Os motivos
séo simples: evitar armadilhas que podem causar acidentes e evitar danos ao proprio cabo.
Se um cabo de extensdo mostrar sinais de desgaste, ou se vocé souber que ele
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ja foi danificado, troque-o por um outro novo. Nao conserte cabos por sua conta, a ndo ser
que a pessoa seja habilitada para tal.

Em situagdes especiais, sdo necessarios tipos especiais de cabos. Alguns s&o resistentes a
agua, outros ndo. Alguns sao isolados para resisténcia ao calor, outros s&o projetados para
suportar a agdo dos solventes e outros produtos quimicos. Ndo conhecendo as caracteristicas
técnicas fornecidas pelo fabricante, evite usar cabos em locais Umidos, préximos ao calor ou
locais contendo produtos quimicos.

A utilizagdo adequada de cabos de extensdo néo é dificil e nem complicada. O uso correto
nao toma tempo e pode liwa-lo de um choque elétrico. Algumas regras devem ser aplicadas
na utilizagdo segura de cabos de extenséo:

- Manuseie o cabo gentilmente, evitando tensiona-lo, dobra-lo ou amassa-lo;

- Pendure num local onde n&o perturbe a passagem ou possa representar

riscos.

CHOQUE ELETRICO

O fluxo de corrente é que causa danos ao organismo em caso de um choque elétrico. Quando
uma pessoa se torna parte de um circuito elétrico, a severidade do choque é determinada por
3 fatores basicos:

1 - a taxa do fluxo através do corpo

2 - o percurso da corrente através do corpo

3 - o tempo com que o corpo foi parte do circuito

A eletricidade pode se deslocar somente quando ha circuito completo. O choque pode
ocorrer quando o corpo faz contato com ambos os fios de um circuito ( o positivo e o neutro )

, um fio de circuito energizado e o terra , ou uma parte metalica de um dispositivo elétrico

que tenha sido energizado.

As mulheres possuem menor resisténcia ao choque elétrico do que os homens, em fungéo da
constituicao organica e de outros fatores. Fatores tais como condicéo fisica, a umidade da
pele, podem determinar a quantidade de eletricidade que um corpo humano pode tolerar.
Infelizmente o ser humano ndo possui qualquer protecao interna contra o fluxo de corrente
elétrica. A superficie da pele fornece a maior parte da resisténcia ao fluxo da corrente. Calos
ou peles secas possuem resisténcia razoavelmente alta, mas a pele Umida possui pouca
resisténcia. Quando a resisténcia da pele é interrompida, a corrente flui facilmente através da
corrente sangliinea e dos tecidos do corpo. Qualquer que seja a protecado oferecida pela
resisténcia com o aumento da woltagem.

A morte ou ferimentos causados pelo choque elétrico podem resultar do seguinte:

- contragdo dos musculos peitorais, podendo interferir na respiracéo a tal

ponto que resultara em morte por asfixia;

- paralisia temporaria do sistema nernvoso central, podendo causar

parada respiratéria, uma condigdo que frequentemente permanece,

mesmo depois da vitima ter sido desconectada da parte energizada;

- interferéncia do ritmo normal do coragéo, causando tribulagéo cardiaca, uma

condigdo na qual as fibras do musculo cardiaco, em vez de contrairem de maneira
coordenada, contraem separadamente e em

diferentes momentos. A circulagdo do sangue para e ocorre a morte;

- parada cardiaca por contragdo muscular ( em contato com alta corrente ). Neste

caso o coragdo pode reassumir seu ritmo normal

quando a vitima é libertada do circuito.

- hemorragias e destruigéo dos tecidos, nervos e musculos do coragédo devido ao

calor provocado pela alta corrente.

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

Todos nos temos um instinto de nos proteger toda vez que uma situagéo é adversa em
situagdes normais. Ao passar andando por uma rua e nos depararmos com um cachorro bravo
e sentimos que ele € uma ameaga e que pode atacar, neste momento seu organismo comeca a
se preparar para a defesa, seja correr, seja apanhar um pedaco de pau. O certo é que
internamente seu organismo enviou varias mensagens ao cérebro no instinto de defesa.
Porém existem outros recursos projetados para proteger vocé. Pegue por exemplo um par de
6culos ou uma protegéo facial. Estes dispositivos ndo impedem um dano num equipamento
ou que um incéndio seja evitado. E isto mesmo! A protegéo para a face e para os olhos sene
apenas para uma coisa. Impedir que algum material arremessado atinja sua vista ou o rosto.
Foi projetada para isso.

Entretanto, ela protegera vocé apenas se vocé quiser. Ndo ha nenhum dispositivo automatico
para protecéo dos olhos. Os 6culos e outras protegdes tem valor apenas quando vocé os
utiliza da forma como foram projetados para serem usados. Com o capacete de seguranga é a
mesma coisa, protege sua cabeca. Ele sé vai proteger se vocé usa-lo, mesmo que esta
protecao evite apenas um Unico acidente em todos os anos trabalhados na empresa.

As botas de seguranga de vocés protegerdo os seus pés, e ndo os meus ou do presidente da
empresa ... Apenas os seus. Quando ha risco de cair alguma coisa sobre seus pés, existem
entdo a bota de seguranga com biqueira de ago, capaz de suportar o peso da queda de um
objeto sobre seus pés.

Assim sendo quando dizemos para usar o equipamento de proteg&o individual, ndo estamos
pedindo um favor para a empresa. Ndo estamos estabelecendo um monte de regras so6 para o
beneficio da empresa. Nao estamos querendo amolar vocés com restricbes sem sentido.

Nos estamos apenas querendo fazer o que é correto e o que € bom para todos vocés, ou seja,
que um empregado fique cego, que outro perca uma perna, que outro fique doente ou que
outro venha até morrer. estamos contentes de ajudar de diferentes maneiras. Nos aprendemos
a partir de experiéncias proprias, quais sdo os tipos de equipamentos de protegdo necessarios
em diferentes tarefas e passamos esta experiéncia para vocé.

E exigido o uso do equipamento de protegéo por normas internas. A lei diz que a empresa é
obrigada a fornecer gratuitamente o equipamento. E assim ela faz .

Mas a lei diz também que a empresa deve treinar o empregado e exigir o uso do

equipamento. Se o empregado descumprir as determinagdes da empresa, logo ele pode
receber uma puni¢do. E isso é muito 6bvio. Mas, vamos deixar uma coisa bem clara. Nao
podemos usar o equipamento para vocé. Nao podemos estar o tempo todo ao lado de cada
um de vocés, dizendo: “ use este negdcio agora “! “ agora este aqui “! Isto € com vocé e é
assim que deve ser, porque vocé os tem disponivel e para sua protegdo. As vezes pode
parecer complicado ter que colocar este ou aquele EPI como num trabalho de
esmerilhamento. Porém pare um minuto para pensar no assunto. Quanto tempo leva um
“besouro” de uma pega de ago ou pedago de esmeril para atingir seus olhos? Apenas uma
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fragdo de segundo.

Ent&o pessoal a partir de hoje vamos zelar pelo nosso EPI, vamos usa-lo sistematicamente,
vamos fazer de nosso setor um exemplo para a Empresa.

PROTEGAO DAS MAOS

Dois dos instrumentos mais importantes com os quais trabalhamos s&o as méos.
Provavelmente nao poderiamos usar qualquer outro dispositivo capaz de substituir nossas
maos e ainda mantemos a precisdo e a capacidade de manobra delas. Como a maioria das
coisas com as quais estamos acostumados, costumamos ndo nos lembrar de nossa proprias
maos, exceto quando uma porta prende um de nossos dedos. Ai sim, lembramos que nossas
maos sdo sensiweis. Infelizmente, logo esquecemos desta situagdo e novamente deixamos de
lado. Vocé ficaria surpreso ao saber que os ferimentos nas maos representam 1/3 dos
2.000.000 de acidentes incapacitantes que ocorrem no trabalho a cada ano. A maioria destes
acidentes sdo causados por pontos de pingamento, aproximadamente 80%.

Os pontos de pingamento tem o mau habito de nos pegar quando ndo estamos prestando
atencdo. Podemos evita-los ficando atentos com relagéo a sua existéncia e entdo tomar os
cuidados adequados. Um bom cuidado é usar luvas adequadas quando estivermos levantando
ou movimentando objetos. Outras medidas de seguranga incluem tirar um tempo para
remover ou dobrar pontas protuberantes. Naturalmente, as protegcdes das maquinas e as
ferramentas especiais dadas a vocé para executar uma determinada tarefa devem ser usadas.
Quando vocé ndo toma cuidado com o maquinario com o qual tera que trabalhar, ou quando
vocé remove uma proteg&o e ndo a coloca no lugar novamente, vocé esta aumentando as
chances de ser ferido. Apostar em vocé nestas situagdes é perder na certa.

As protegdes para as maos ndo sdo nada de nowo. Elas tem sido consideradas importantes a
anos. Apesar dos cuidados que tomamos, nossas maos receberdo pequenos ferimentos de
tempos em tempos. Todo cuidado deve ser dado. Para n&o arrancar as peles das suas méos,
verifique com cuidado o local que vocé vai passar movimentando um objeto, certifique-se

que as portas e corredores s&o largos o suficiente. Quando for descer um objeto ao chdo
tome o cuidado de no ter os dedos prensados, procure ajuda, solicite um companheiro para
fazer o devido calgamento.

Ao apanhar um objeto, verifique as condigdes de pega, verifique se suas maos estdo sujas de
graxa ou 6leo. Aquelas pessoas que sdo casadas, provavelmente alguma vez ja brincaram
dizendo que todos os seus problemas comecaram quando colocaram uma alianga no dedo.
Isto é uma verdade, principalmente no que diz respeito ao trabalho. Por razes de seguranca
ndo use aliangas ou anéis vistosos quando estiver trabalhando.

Estas joias podem facilmente se prender numa maquina e em outros objetos quando estiver
trabalhando (procure exemplo na turma ), provocando cortes no dedo e até amputagéo.

Polias e correias formam pontos de pingamento e devem ser cobertas com protegdes. Se vocé
necessitar recolher vidros quebrados, pregos ou objetos cortantes, use as luvas para a tarefa.
Nunca tente manusear esse material com as maos descobertas.

Uma coisa boa a ser lembrada é o fato de que suas méos ndo sentem medo. Elas vao onde
vocé mandar e se comportardo conforme seus donos mandarem.

PROTEGAO PARA OS OLHOS

Com tanta conversa a respeito de seguranga, algumas vezes nos esquecemos do 6bvio. A
seguranga é uma questdo pessoal. As maquinas com que trabalhamos pode ter suas
protecdes, mas se ndo a usamos, elas ndo cumprirdo seus papéis.

Podemos estar com os nossos 6culos de seguranga, mas se ndo usamos, eles ndo irdo nos
proteger. O que conta a longo prazo é a crenga firme de termos de fazer tudo para podermos
trabalhar com seguranca. Nés temos de usar o equipamento de prote¢do individual se
quisermos ter um bom desempenho em seguranga. ninguém podera fazer a seguranga por
nos.

Suponha que vocé seja um daqueles que acredita na importancia de proteger sua visdo em
qualquer circunstancia e que aja de acordo com esta idéia o tempo todo . Quando alguém da
turma querer gozar vocé por excesso de zelo, o que vocé faz? Vocé decide ndo se envolver e
se afasta, ou entéo dizer a pessoa a razéo que faz proteger seus olhos mesmo que o risco seja
pequeno.

Talvez com isso vocé leve a pessoa a refletir e leva-la a chegar na mesma concluséo que
wvocé. Os dispositivos para protegdo dos olhos tem sido empregados na indUstria desde 1910.
Talvez algum de vocés conhega alguém que tenha recebido um ferimento no olho ou que
tenha ficado cego por ndo estar usando éculos de seguranga na hora certa. Algumas
particulas podem atingir seus olhos de forma muito violenta, podendo ocorrer a perda de uma
das vistas. Varios tipos de 6culos de seguranga estao disponiveis para proteger seus olhos
contra particulas, aerodispersoides, vapores e liquidos corrosivos. Dependendo da tarefa vocé
pode usar o éculos ou protetores faciais ou mascaras faciais.

A soldagem requer a protegao dos olhos na forma de um capacete para impedir que raios
infravermelhos e ultravioletas atinjam seus olhos. Os soldadores devem usar éculos que
protejam contra o arremesso de particulas. Sempre que houver a presenca de particulas em
nossas atividades deve-se fazer uso de dculos de seguranga.

Vocé sabe que precisa de apenas uma particula de esmeril para acabar com sua visdo? Vocé
sabe que o respingo de um produto quimico corrosivo € o suficiente para cegar? Algumas
vezes vocé arranja uma desculpa para ndo usar 6culos de seguranga. Uma das desculpas mais

freqlentes é: “eles atrapalham minha visao“, “eles sdo desconfortaweis”, “eles me fazem
ficar ridiculo”, “eles embagam”.

Sempre que a protecdo para seus olhos o aborrecer, lembre-se apenas que vocé nédo podera
enxergar através de um olho de vidro, ou sempre tera que usar um instrumento para cobrir
aquela vista perdida.

A pior desculpa de todas é aquela que diz que o trabalho é rapido, leva apenas 1 minuto. O
acidente leva muito menos. E o transtorno sera o resto da vida.

Uma das frases mais usadas é: “Eu me esqueci“... E usada freqlientemente como desculpa
para ndo usar os 6culos. Ndo estamos dizendo que ndo podemos nos esquecer uma vez ou
outra, isso acontece. Porém basta que vocé se esquega uma Unica vez de colocar os 6culos
para que este esquecimento, esse lapso de memoria seja o mais caro em toda a sua vida.
Portanto, faga do uso do éculos de segurangca uma questéo de habito.

Pense no seguinte: ndo existe uma boa razéo para que alguém n&o proteja os proprios olhos.
A visdo ndo tem prego, assim sendo use a protegdo para os seus olhos.

COMPETICAO PARA CABECAS DURAS

De acordo com o Conselho de Seguranga Nacional do Trabalho, varios companhias ja
adotaram o nowo certificado de dureza de cabegas para trabalhadores que acham ter suas
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cabegas duras o suficiente.

Vérios testes foram aplicados para determinar se um trabalhador pode obter esse certificado.
Alguns funcionarios desta segao expressaram seu interesse em ganhar certificados. Assim
sendo, estamos oferecendo agora a oportunidade para eles. Aqueles que concluirem
satisfatoriamente os testes abaixo receberdo um boné, um certificado na moldura e a
permiss&o de usarem os bonés no lugar do capacete de seguranga.

TESTE DE PENETRAGAO: Um prumo de chumbo pesando meio quilo é deixado cair
repentinamente de uma altura de 3 metros na cabega do interessado. Se a ponta penetrar pelo
menos 1 cm, o interessado tera passado na primeira fase do exame.

TESTE DE ABSORGAOQ: A cabeca do interessado é submersa na &gua durante 24 horas,
sem o auxilio de ar mandado. Se a absorgao total for menor do que 0,5% o interessado passa
ao exame seguinte.

TESTE DE RESISTENCIA QUIMICA E TERMICA: A cabega do interessado ¢ testada

quanto suas propriedades de resisténcia a produtos quimicos, incluindo acidos e solventes, e
quanto a resisténcia ao fogo. Tendo passado nesta fase, o interessado fara o teste final que é o
elétrico.

TESTE ELETRICO: Este teste final e muito simples, enwolve a cabega do interessado a uma
corrente de ate 3.000 wolts em 60 hertz CA. Um vazamento de 9 miliampéres é permitido a
20.000 wolts, ndo sendo permitido o rompimento do isolamento.

Qualquer um empregado que passar neste exame, que normalmente s&o aplicados aos
capacetes de seguranga, sera agraciado com um boné da CVRD e um certificado de dureza
devidamente enwvolvido por uma moldura moderna para permitir que ele use apenas o boné
enquanto estiver trabalhando em locais onde |he for exigido usar o capacete de seguranga.

O VALOR DO CAPACETE DE SEGURANGCA JA FOI PROVADO

Ao longo dos anos, os empregados tem dado varias desculpas para ndo usar o capacete de
seguranga.

- Ele é muito pesado!

- Ele me da dor de cabega!

- Ele machuca meu pescogo!

- Ele é muito frio para ser usado!

- Ele é muito quente para ser usado!

- Ele ndo deixa eu ouvir direito!

- Ele ndo deixa eu enxergar direito!

- Ele faz eu ficar careta!

Hoje em dia, até que ndo ha muita resisténcia em usar os capacetes de seguranca. Houve
época que nem podia falar em capacete, que o empregado reclamava.

Ao longo dos anos a consciéncia tem melhorado, embora muitos ainda relutam em ndo
aceitar este EPI como parte integrante do seu dia-a-dia como um instrumento importante de
trabalho. Imagine uma enxada, um machado, ou outra ferramenta desprendendo
acidentalmente do cabo e atingindo seu colega. Pode ser na cabeca, como também pode ser
qualquer outra parte do corpo. Imagine ser atingido por pegcas moéweis. Histérias diversas
como projecdes de britas, projegdes de fragmentos de esmeris, batidas contra, sdo exemplos
concretos de que a utilizagdo do capacete é de suma importancia no nosso trabalho.

Até mesmo a presenga do risco de uma queda sobre os trilhos em fungdo das irregularidade
do piso, faz com que nossa obrigagdo com o uso do capacete aumente ainda mais.

Vocé nunca sabera que tipo de surpresa pode aguardar vocé vindo em dire¢cdo ao cranio.
Portanto proteja-se usando o seu capacete e cuide de sua conservagdo, ndo jogando-o ao
chéo, mantendo-o limpo e em perfeitas condi¢ces de uso.

LESOES NAS COSTAS

Lesdes repetidas nas costas podem se tornar cronicas e pode causar anos de sofrimento,
encurtar os anos produtivos do trabalhador e provavelmente acabar com a alegria da
aposentadoria durante muitos anos.

podemos evitar estas lesdes nas costas?

Sim. Se reconhecermos algumas de suas causas e procurar evitar males maiores. A maioria
das lesdes nas costas resulta das seguintes causas:

- Levantamento de cargas com o corpo em posigéo errada;

- Levantamento de objetos abaixo do nivel do solo;

- Tentativa de ser forte, ou seja, levantar pesos acima da capacidade da

pessoa;

- Escorregdes quando transportando objetos ou operando ferramentas;

- Giro do corpo nos calcanhares quando se levanta ou carrega objetos;

- Posig&o de trabalho incorreta e freqlente.

A maioria de vocés ja sabem como levantar do chdo um peso corretamente? Todos nds temos
limitagdes quando temos de levantar um peso, pois nosso organismo nao foi moldado como
levantador e transportador de cargas. Se um objeto pesa acima de 40 kg, solicite ajuda de um
guincho para iga-lo. Para transporta-lo solicite a presenga de um equipamento apropriado.
Sua condig&o fisica, constituigao e estrutura organica tem muito a ver com sua capacidade de
levantar e transportar objetos pesados. N&o faga mais do que da conta.

Em locais onde o terreno ¢ irregular o risco ainda é maior. Solicite ajuda aos companheiros.
Nunca torga o corpo ao levantar objetos pesados, mude a posigédo dos pés.

Sua coluna e musculos néo foram preparados para suportar pressao ou tens&o superior a
determinados limites caracteristicos de cada um.

MANUSEIE CARGAS COM SEGURANGCA

Mesmo com auxilio mecanico para o levantamento de cargas, encontramos certas coisas que
precisam ser feitas manualmente. Para evitar distensdes de mau jeito nas costas, temos que
fazé-lo corretamente. Isto ja foi dito varias vezes, porém ainda ocorre muita les&o por
levantamento de pesos.

Consideremos algumas coisas que temos de levantar manualmente. O que pesa mais? O que
€ mais dificil de manusear? Pense nisso enquanto falamos nos principais pontos sobre
levantamento de peso com seguranga. A protecdo das maos é de maxima importancia. Ao
levantar materiais com bordas cortantes ou superficie aspera, use luvas para proteger as
maos. Devemos evitar o pingamento de dedos e cortes na maos.

Mesmo que vocé esteie usando luvas, deve certificar-se de que suas maos nédo correm riscos.
Muitas cargas caem quando as maos s&o atingidas por alguma projegdo no momento em que
a mesma esta sendo levantada, atingindo os pés.

A firmeza dos pés é essencial para se tentar levantar um objeto de qualquer peso substancial.
Muitas distensdes resultam da perda do equilibrio. Com isso o peso da carga € langado sobre
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os musculos das costas. A posigdo dos pés determina se vocé esta ou ndo bem equilibrado.
Eles devem estar ligeiramente separados um do outro. Dobrar os joelhos para levantar o peso
com os musculos

da perna é o requisito basico de seguranga. Se estiver pegando uma caixa, posicione-a em
diagonal pegando pelos cantos opostos. A coluna dewe ficar quase que reta. Se encurvar a
coluna em demasia podera ocorrer lesdes graves na coluna vertebral. Lembre-se que a coluna
é composta de pequenas vértebras intercaladas com um disco gelatinoso. A compressao
entdo deve ser num sentido vertical.

Apos levantado a carga mantenha préximo ao corpo para evitar esforgos nos musculos dos
bragcos e manter o equilibrio da pessoa.

Levantar lentamente é outra recomendacéo basica de seguranga. Coloque lentamente sua
forga no levantamento. Levante lentamente esticando suas pernas, mantendo as costas retas e
a caixa proxima ao corpo. Se a carga for muito pesada, logo no inicio vocé sabera retornar a
carga para a posigdo original. Pega ajuda quando precisar e ndo hesite em fazer isto.
Apresentamos a seguir alguns conselhos:

- Dimensione a carga primeiro, ndo tente ser o mais forte. Na duvida pega auxilio;

- Certifique-se de estd com os pés firmes no chao e dos desniveis do local se

existir;

+ Mantenha os pés ligeiramente separados, uns 30 centimetros um do outro;

- Coloque seus pés proximos a base do objeto. Isto € importante porque evita

colocar toda a carga sobre os musculos das costas;

- Dobre seus joelhos, mantendo suas costas retas e o mais vertical possivel.

As botas de seguranga com biqueira de ago previnem possiveis acidentes com projegdes de
objetos sobre os pés. Levantamento de cargas representam muitos problemas no trabalho em
relagéo a acidentes tipicos ou problemas relacionados com a saude do empregado.

Assim sendo procure utilizar a forga dos musculos das pernas e bragos, pois costas ndo
possuem musculos para essa finalidade.

CARRINHOS DE MAO

Todos aqui conhecem um carrinho de mao. Eles se parecem um com o outro. Uma rodinha
de pneu, a cagamba e duas barras de segura-lo. Pode haver apenas uma grande diferenga no
jeito que cada um executa um trabalho com seguranga.

As pessoas que utilizam esses carrinhos de mé&o os conhecem muito bem e sabem quais os
trabalhos que podem executar. Isto € importante para uma utilizagao segura. Ja vimos
carrinhos carregados com caixas empilhadas tdo alto que a caixa do topo fica na altura do
peito.

O tempo perdido tentando equilibrar esta carga menor € mais segura e melhor para se
executar a tarefa. Os ferimentos mais comuns entre aqueles trabalhadores que utilizam este
tipo de carrinho, enwolve as méaos e os pés. Assim sendo, use luvas para proteger as maos. Se
algum de vocés ja teve o dedéo do pé atropelado por um carrinho, sabe bem a importancia de
usar as botas de seguranga.

Nao tente impedir o movimento do carrinho usando os pés. Isto acabara mais tarde com uma
lesdo. Existem certos procedimentos que devem ser seguidos para os utilitarios destes
carrinhos:

- mantenha a carga mais baixa possivel;

- coloque primeiro os objetos pesados, depois os mais leves;

- coloque a carga de modo que 0 peso concentre no €ixo;

* ndo obstrua sua visdo com cargas altas;

- ao levantar o carrinho, faca forca com os bragos e pernas e ndo com as costas;

- o carrinho é que deve transportar a carga, vocé s6 empurra e equilibra;

- nunca ande para tras com o carrinho carregado;

- quando descer uma rampa, mantenha o carrinho virado para frente, quando subir

inverta a posigao;

- Os carrinhos de mao n&do devem ser usado em rampas acima de 5% .

Ao final do expediente 0 mesmo deve ser mantido numa posigao tal que os cabos ndo
venham a oferecer riscos de chogues por pessoas.

EMPILHADEIRAS - AS MULAS DE CARGA DO TRABALHO

As empilhadeiras, verdadeiras mulas de carga da industria, estdo se tornando rapidamente
bestas perigosas. Desde que foram introduzidas nos locais de trabalho elas sdo responsaveis
pelo aumento do indice de acidentes mais de 400%. O aumento alarmante de operagé@o
insegura de empilhadeiras foi relatado num estudo recente. Eis aqui algumas das conclusdes
desse estudo:

- Mais da metade - 52% - dos ferimentos no periodo estudado enwolveu

empilhadeiras moweis, 19% enwolveram empilhadeiras sendo operadas em

veiculos estacionarios e em 29% dos casos a empilhadeira estava

parada;

- Quase a metade - 45% - dos ferimentos foram sofridos por

empregados trabalhando ou caminhando em areas onde as

empilhadeiras estavam sendo operadas;

- Cerca de 15% dos ferimentos foram causados em trabalhadores

regularmente designados para tarefas préximas das empilhadeiras;

- Os ferimentos mais tipicos - 22% - enwolviam escoriagdes e contusdes nas pernas,

pés;

- Esmagamentos foram os ferimentos mais comuns associados com

elevagdo ou abaixamento dos garfos das empilhadeiras;

- Os acidentes fatais que houveram, foram provocados principalmente por quedas

cargas, tombamentos.

A maior parte destes acidentes poderia ter sido evitada se as regras de seguranca abaixo
fossem seguidas:

- Nao levante a carga com a empilhadeira em movimento;

- Ndo transporte a carga com o garfo totalmente levantado;

- Dirija cuidadosamente e lentamente nas esquinas e sinalize com a

buzina nos cruzamentos;

- Verifique se as plataformas usadas para acesso a caminhdes ou vagdes tem a

largura e a resisténcia necessarias para suportar a empilhadeira; E paradas subitas;

- No transporte passageiros de carona;

- Observe os espagos acima e o giro da extremidade traseira;

- Para melhor visdo, dé ré ao transportar cargas grandes, mas fique -
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virado para a diregdo do deslocamento;

- Transporte carga somente em conformidade com a capacidade

nominal da empilhadeira;

- Levante a carga com o mastro vertical ou ligeiramente inclinado para tras;

- Nao transporte cargas ou pilhas instaweis. Certifique que as cargas

estejam posicionadas uniformemente nos garfos e observe o equilibrio

adequado;

- Abaixe as cargas lentamente e abaixe o suporte de carga totalmente

quando a empilhadeira for estacionada.

ICAMENTO MECANICO E OUTROS EQUIPAMENTOS MOTORIZADOS

Os guinchos, talhas e langas s&o alguns dos equipamentos de igamento motorizados que
normalmente s&o encontrados em nosso meio de trabalho. O desenvolvimento destes
equipamentos enwolve muita experiéncia de campo e teste de engenharia. Quando finalmente
sdo liberados para utilizaréo geral, estes dispositivos serao tdo seguros quanto a moderna
tecnologia pode nos oferecer, entretanto, requerem manutencéo adequada para se tornar uma
operagéo segura e de muita utilidade. Devemos sempre \erificar estes equipamentos antes de
usa-los. Devemos \erificar quanto ao abastecimento de combustivel, vazamento de dleos e
fluidos hidraulicos, mecanismos de embreagens emperrados ou danificados, desgaste
anormal, trincas por fadigas e outras condi¢des inseguras. Sempre que for observada uma
condigao insegura, relate isto e certifique-se que foi reparado prontamente. A utilizagcéo de
guinchos e outros equipamentos motorizados em nossos trabalhos é uma operagéo
meticulosa. Mesmo a maioria desses equipamentos sendo simples o suficiente para uma
crianga opera-los, somente uma pessoa habilitada e qualificada pode fazé-lo de forma correta
e com seguranga. O operador qualificado nunca abusa de seu equipamento. Ele evita parada
e partidas rapidas, que podem provocar desgaste excessivo. Ele sempre faz um teste de
levantamento para \erificar se o gancho ou a amarragao esta correta e no local certo. O
operador escolhe uma pessoa para 0s sinais manuais necessarios e aceita somente os sinais
dessa pessoa indicada e apenas aqueles sinais claramente indicados. Entretanto, a
manutengdo das distancias de afastamento é de responsabilidade do operador. Se ele mesmo
achar que ha motivos para questionar o julgamento da pessoa que esta sinalizando, deve
verificar estas distancias antes de continuar. Ele deve dar a atengao particular aos
espagamentos em relagdo a fios aéreos que poderia provocar energizagédo do veiculo. Se
qualquer coisa sair errada, o operador deve parar o equipamento e n&o reiniciar até que o
problema tenha sido esclarecido e um novo plano tenha sido desenvolvido. Quando estamos
trabalhando com este equipamento ou deslocando-o, temos que ter a certeza de todos os
cuidados para nao danifica-lo. Eis aqui algumas agdes que podem ocorrer danos facilmente:
Quando uma escada em langa é mantida ereta com o veiculo movimentando-se de um local
para outro. Ela pode ser danificada pelo contato com pontes, galhos de arvores e fios. Muitos
outros exemplos poderiam ser citados, mas todos mostrariam que poucos riscos, se & que
existe algum, estdo incorporados nos projetos destes equipamentos.

Os riscos normalmente sao decorrentes de abusos e negligéncia. Existem varias protegdes
que devem ser usadas, dependendo do tipo do equipamento. Em alguns casos, estas
protecdes sao partes integrantes do equipamento. Por exemplo: certas protecdes que fazem
parte dos sistemas hidraulico, permita que uma plataforma des¢a suavemente, em vez de cair
abruptamente quando ha um vazamento hidraulico. Os procedimentos de operagédo segura
devem ser sempre utilizados. Por exemplo: quando ha uma possibilidade de contato com o
fio energizado, use as luvas de borracha. Este cuidado se aplica ndo apenas as pessoas que
estejam diretamente enwolvidas com o trabalho em eletricidade, mas também a todas aquelas
que estejam trabalhando préximas de redes elétricas ou de equipamentos que possam fazer
contatos com fios energizados. Outros procedimentos : Nao fique embaixo de cargas
suspensas; use o cabo de controle para guiar a carga; procure testar continuamente o
equipamento. O bom operador - o operador seguro - sabe que equipamentos motorizados sdo
extensdes de seus bragos.

DICAS DE SEGURANCA PARA OPERACAO COM GUINDASTE MOVEL

A grande maioria dos acidentes enwolvendo os guindastes, s&o provocados por trabalhadores
embaixo ou préximos a cargas suspensas, quando as mesmas caem devido a amarragéo,
ganchos e estropos inseguros.

Os cabos e os prendedores devem ser examinados diariamente e inspecionados
completamente pelo menos uma vez por semana e mais frequentemente ao aproximar de sua
vida util. O numero de arames quebrados, a quantidade de desgastes dos arames externos e a
evidéncia de corroséo séo indicadores.

Se um cabo de 6 por 19 tiver seis arames partidos numa perna, esta segao de cabo estara
seriamente comprometida. Os ganchos deterioram devido a fadiga e a ma pratica de icar a
carga em um ponto, o que faz com que o gancho se abra. Se vocé encontrar um gancho
nestas condigdes, substitua-o. Um gancho giratério minimiza o esforgo e o desgaste
provocado pelo giro da carga durante um icamento. Um gancho de seguranga possui um
trinco que impede o estropo de cair.

A operacao de um sistema de guindar em terreno macio ou inclinado € perigosa. O guindaste
deve estar sempre nivelado antes de ser colocado em operagdo. As sapatas de apoio ddo uma
estabilidade confiavel somente quando usadas em terreno firme. A sobrecarga é uma causa
freqliente de acidentes sérios, como o tombamento, colapso da lanca e falha de cabos. Todos
os fabricantes estabelecem os limites de carga de seguranca para diferentes angulos de
inclinagdo da langa. Os limites especificados na tabela de carga nunca devem ser excedidos,
além das instrucdes de operagdes devem ser seguidas.

Antes de sair do guindaste, por qualquer razdo, aplique os freios, calce as rodas, trave a langa
e coloque as alavancas e controle em neutro.

Obsene antes de iniciar os trabalhos as condi¢des do terreno, inclinagdes e posicionamento
do guindaste em relagao a fiagao aérea.

SEGURANGCA COM CABOS DE AGCO

Os cabos de ago sdo amplamente usadas em vez das cordas de fibra porque possuem maior
resisténcia para o mesmo diametro e peso. Sua resisténcia é constante, molhado ou seco e
permanece a mesma sob condi¢des climaticas variaveis e possui maior durabilidade. Porém
este material devera ser inspecionado diariamente quanto ao desgaste. Uma inspe¢éo
completa deve cobrir os seguintes pontos:

- Ha evidéncias de corrosdo, desgaste ou dobraduras? Um cabo que foi

dobrado n&o pode ser reparado;

- Existem arames quebrados? Se houver substitua o cabo de ago, se o
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mesmo ndo satisfizer os padrdes de segurancga estabelecidos;

- O cabo foi lubrificado corretamente? O cabo deve ser mantido

lubrificado adequadamente para evitar corroséo;

- Qual é a condigdo das emendas e conexdes? Qualquer observagéo de

danos corrija-os;

+ Ha evidéncia de que o cabo de ago tenha sido esmagado, achatado,

aberto formando gaiolas ou apresenta qualquer outro dano causando sua

distorgdo? Se houver substitua-o;

- Os empregados usam protecao para os olhos, quando necessario?

Quando n&o estiverem sendo usados, guarde-os corretamente para protegé-los contra sujeira,
para permitir o pronto acesso a eles e de maneira a permitir uma inspecao visual completa e
precisa. Manuseie os cabos de maneira a evitar dobras ou torgdes. A importancia da
lubrificagéo periddica € muito importante. Um cabo de ago possui muitas pegas moweis.
Toda vez que um cabo é dobrado e esticado, os arames nas pernas do cabo devem deslizar
uns contra os outros. Conseqiientemente deve haver uma camada de lubrificagdo em cada
peca mével. Um segundo motivo importante para a lubrificagcdo de cabo de ago é evitar a
corrosdo dos arames e a deterioragédo do nucleo, ou alma, de fibra. Um cabo enferrujado é um
perigo, porque nenhuma inspegao visual é capaz de determinar a resisténcia remanescente de
um cabo corroido. Nestas condigdes ele € muito perigoso, pois a ferrugem reduz a area de
corte transversal do ago bom restante. Com isso ele pode partir sem aviso prévio. O
lubrificante pode ser aplicado através de uma escova. Para instalar os clipes nas lagadas de
extremidades dos cabos de ago, faga o seguinte:

- Aplique o primeiro clipe a uma distancia da extremidade morta do

cabo, com o parafuso “U” sobre a extremidade viva se apoiando na sela do

clipe; aperte as porcas uniformemente com o torque recomendado; aplique o

segundo clipe o mais préximo possivel da lagada, com o

parafuso “U” sobre a extremidade morta. Gire as porcas até que fiquem

firmes no lugar. Nao aperte; Espace todos os outros clipes igualmente entre os

dois primeiros - eles ndo devem ficar separados numa distancia superior a largura

da base do clipe. Gire as porcas, tire a folga do cabo e aperte as porcas

uniformemente com o torque recomendado. Todas as sapatas dos clipes

devem assentar na extremidade do cabo e ter o tamanho adequado para o diametro

do cabo. distancia entre os clipes num cabo de ago deve ser igual a seis vezes o

diametro do cabo.

PRATICAS DE SEGURANGA NA UTILIZAGAO DE ESCADAS

Nosso trabalho exige que utilizemos varios tipos de escadas. Se elas n&o forem usadas
corretamente, tornam-se perigosas e podem causar acidentes sérios e até fatais. Por serem
instrumentos de trabalho comuns, os riscos associados a elas normalmente ndo sdo levados
muito em conta. Para eliminar estes riscos e reduzir os acidentes recomendamos as seguintes
praticas:

1- Use sempre a escada certa para o trabalho. Nao improvise usando uma

escada muito longa ou muito curta;

2 - Inspecione todas as escadas periodicamente quanto a ferrugem, trincas,

partes quebradas e corrimao enfraquecido;

3 - Mantenha todas as escadas com a ferragem bem firme e verifique quanto

a empeno ou pegas quebradas;

4 - Quando possivel, providencie um local de guarda adequado para elas.

Considere os fatores: calor, umidade e possiveis danos por ferramentas e maquinas;

5 - Remova as lascas que aparecem. Lixe estas areas e as pinte novamente;

6 - Rotule as escadas identificando o comprimento e o local onde elas devem ser

usadas e guardadas;

7 - Mantenha todos os cabos que forem usados com escadas em boas condigdes;

8 - Providencie apoio suficiente para manter as escadas presas quando

transportadas em wveiculos. Fixe numa posigdo que minimize os efeitos num

possivel chogue no transito;

9 - Mantenha as escadas lives de graxas;

10 - Posicione-as corretamente. Mantenha %4 do comprimento da mesma afastado do

pé da parede;

11 - Quando em uso, amarre a extremidade superior. Calce a base ou solicite que

alguém segure a base;

12 - Nunca use escadas de metal para trabalhos em circuitos elétricos;

13 - Coloque sinais de alerta ou barricadas na base da escada quando estiverem

sendo usadas em locais de passagem de pedestres, ou onde possa haver movimento de
maquinas e equipamentos;

14 - Remova todas as escadas do senigo quando defeituosas.

PENSE EM SEGURANGCA QUANDO USAR ANDAIMES

Trabalhar em locais onde é necessario andaimes necessita de cuidados especiais, pois o risco
de queda esta presente. Entao siga estas dicas que auxiliarédo na redug&o dos riscos:

- Antes de usar, inspecione o andaime no qual vocé vai utilizar;

- Se vocé precisar de usar escadas para alcangar o andaime preste

atencdo nos degraus.

Obsenve todas as regras;

- Segure nos corrimdos da escada ao subir e descer do andaime e nao
transporte material nesse momento;

- Mantenha o andaime live de material ndo usado ou desnecessario que
possa causar um tropecéo;

- Verifique se os pranchdes do andaime ndo se projetam acima de 15 cm
além das barras transversais. Se forem muito longos, eles podem
inclinar,

- Verifique as condigbes de estabilidade do andaime. Procure instalar em
locais nivelados e esteja atento aos calgos;

- Nunca pule de um andaime;

- Para os andaimes méweis, aplicar freios e calgar os roletes antes de
subir para trabalhar;

- Amarre as extremidades superiores num local fixo.
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Para eliminar os riscos de queda de objetos, siga as seguintes regras basicas:

1 - Observe as boas regras de arrumagao e ordenacao das plataformas do

andaime;

2 - Certifique-se que os pranchdes estéo firme s e no local certo;

3 - Nao deixe ferramentas ou material soltos. Limpe a plataforma ao final de cada

trabalho;

4 - Se alguém estiver trabalhando acima de vocé, certifique-se que haja protegao

acima da sua cabega. Use o capacete;

5 - Nunca arremesse uma ferramenta ou objetos para outra pessoa. Se necessitar

passar algum objeto a outra pessoa, use uma corda, um cesto ou uma sacola;

6 - Certifique-se que uma pessoa que esteja ao nivel do solo, que esta igando uma

carga com a corda manual, ou que esteja abaixando uma carga, permanega afastada;

7 - Se estiver sendo feito algum trabalho de demoligéo ou de alvenaria, coloque

uma tela no espago entre a plataforma e o corrimao superior;

8 - Utilize o cinto de seguranga quando ndo houver num dos lados do andaime um

corrim&o.

SEGURANCA COM MAQUINAS OPERATRIZES EM OFICINAS

Algumas observagdes que devem ser seguidas no trabalho com maquinas operatrizes em
oficinas

- Nao opere maquinas operatrizes sem a devida qualificagdo e

treinamento;

- Nao remova as protecdes existentes e nem as tornem inuteis;

- Use protetores oculares, capacete, protetores faciais ou outros

dispositivos de protegéo;

- Use o vestuario na medida exata;

- Nao use anéis, j6ias frouxas, corddes, luvas largas, corddes enrolados no

pescogo e cabelos excessivamente longos;

- Use a ferramenta correta e adequadamente presa para trabalhar em

cortes, furagdes, modelagem, etc;

- N&o limpe ou lubrifique maquinas quando em funcionamento;

- Nao pare a maquina usando as méaos ou ferramentas na polias;

- Inspecione as ferramentas regularmente;

- Mantenha a maquina sempre limpa, retirando o excesso de escérias apds a

concluséo dos trabalhos;

- Mantenha o piso da oficina sempre seco;

- Antes de montar uma pega no esmeril numa lixeira, teste sua

circularidade;

- Mantenha o apoio da ferramenta a 1/8 da pedra do esmeril em

bancadas e em pedestais. A protegdo a 1/4.

O ESMERIL

Os homens de antigamente afiavam suas ferramentas, rogando-as contra uma pedra. Hoje o
mesmo principio € usado. O esmeril € um dos instrumentos mais comuns e Uteis que
possuimos. Sem ele, nossos altos niveis de eficiéncia industrial e de produgédo nunca seriam
possiveis. Mas como todo processo industrial necessita de cuidados, o esmeril elétrico requer
cuidados especiais por ser um instrumento que apresenta muitos riscos a acidentes
considerados sérios.

Todos aqueles trabalhadores qualificados como fabricantes de ferramentas, mecanicos,
sofrem um maior nimero de ferimentos causados pelo uso do esmeril. Normalmente esses
ferimentos sdo os mais graves.

E claro que neste caso os cuidados com seguranga ndo estdo sendo seguidos, porque a
maioria destes acidentes poderiam ndo acontecer. Um estudo sobre ferimentos causados por
este instrumento revelou dois fatos altamente significativos: oito em dez ferimentos ocorrem
no ponto de operagado ou préximo dele, e cinco em dez ferimentos atingem os olhos. O fato
da metade de todos os ferimentos serem nos olhos, enfatiza o quéo é importante usar o
oculos de seguranga. A falha em usar 6culos de seguranga pode ser desastrosa. Uma particula
arremessada pode cegar um olho desprotegido.

Oculos mal usados e a utilizagao de 6culos errados sao fatores importantes nos ferimentos
provocados pelo esmeril. A finalidade dos 6culos de seguranga € proteger a visdo e nao ficar
no armario, la ele ndo protege nada.

A maioria dos esmeris sdo projetados para ficarem presos entre flanges. Nao opere esmeris
que ndo estejam montados em flanges apropriados e adequados. Coloque faces de material
compreensivo entre esmeril e seu flange. Nao use esmeril defeituoso. O esmeril que foi
desativado nunca deve ser usado novamente para esmerilhar qualquer coisa. Antes de montar
o esmeril, inspecione-o cuidadosamente quanto a trincas ou marcas que indiquem danos.
Além disso, faga o teste de circularidade. teste a pedra tocando-a gentilmente com um
martelo de madeira ou cabo de uma chave de fenda. Se a roda ndo estiver com defeito, um
circulo perfeito sera tragado. Salvaguardas apropriadas fazem parte das operagdes seguras de
esmerilhamento. As praticas seguras representam a outra parte. Se umas poucas praticas
seguras forem totalmente observadas, os ferimentos por esmeril serdo poucos e muito menos
severos. Antes de iniciar verifique a pedra quanto a flanges trincados. Certifique-se também
que a pedra ndo esta quebrada. Verifique se a pedra é do tamanho correto, assim como suas
especificagdes para o trabalho ser feito.

Se a pedra estiver montada fora do centro ou com lateral mais desgastada, grandes esforgos
séo impostos, podendo ocorrer fragmentagéo de toda pedra.

Pedras com velocidade excessivamente altas representam outras da principais causas de
acidentes. Uma pedra de esmeril ndo deve ser operada acima da velocidade recomendada
pelo fabricante. Conhega o limite seguro de velocidade da pedra que vocé utiliza. Acima de
tudo, ndo monte a pedra que vocé usa noutra maquina, que possa exceder o limite de
velocidade.

Executando o trabalho de maneira segura, vocé esta protegendo seus dedos, suas maos e seu
equipamento. Segure a peca de trabalho firmemente, ndo muito préximo da pedra. N&o force
a pega de trabalho contra uma pedra ainda fria, aplique o trabalho gradualmente para aquecer
a pedra. Ao desligar o esmeril ndo saia e deixe-0 sozinho enquanto a pedra estiver em
movimento.

SEGURANCA COM PRENSA/FURADEIRA PARA METAL

- Use apenas ferramentas adequadamente afiadas. Verifique se os soquetes e

encaixes estdo em boas condigdes;
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- Prenda a pega de trabalho no torno ou apoio e fixe-o na mesa da prensa. Nenhum

trabalho deve ser feito segurando a pega manualmente enquanto perfura;

- Nao aperte a morsa ou bragadeira enquanto a maquina estiver em movimento ou

quando a maquina estiver sendo lubrificada ou ajustada;

- Use o capacete mais justo para manter o cabelo afastado das pegcas moéweis;

- N&o use roupas folgadas ou joias, elas podem ser presas por pegas rotativas. Ndo

use luvas ou coisas penduradas no pescogo, camisas ou blusdes abertos;

- Use os 6culos de seguranga que impedirdo que particulas voadoras atinjam seus

olhos. Use também botas de segurancga.

- Remova as particulas metalicas da mesa e da area de trabalho com uma escova ou

um instrumento apropriado. N&o use o ar comprimido ou as maos para fazer esse

tipo de trabalho;

- Nao opere as furadeiras com velocidades maiores do que as especificagdes do

fabricante para os materiais que estiverem sendo furados;

- Mantenha a mesa liwe de ferramentas e de outros itens soltos. Mantenha o piso

em wolta da prensa livre de objetos que possam causar tropegdes;

- Antes de comegar a trabalhar com a maquina , certifique-se que a pega de trabalho

esteja firmemente presa, de que as brocas, soquetes e encaixes estejam em boas
condi¢des e se estdo firmes no lugar;

- Verifique se a maquina foi lubrificada apropriadamente e se todas as condi¢cbes

estdo corretas para utilizagdo segura e se as chaves de trava foram removidas;

- Antes de deixar a maquina desligue-a e certifique que ela tenha parado;

- Relate qualquer condigéo insegura imediatamente.

DICAS SOBRE FERRAMENTAS

Reserve um tempo para \erificar suas ferramentas sejam elas manuais ou elétricas, antes de
comegar a utiliza-las. Se as mesmas estiverem gastas ou necessitarem de reparos, elas
poderao ser um instrumento de acidente. Certifique-se de que as ferramentas estejam limpas
e de aquelas que possuem cortes estejam afiadas. Um corte cego pode fazer uma ferramenta
escapar de sua posigao ao ser utilizada.

Use a ferramenta CERTA para o trabalho que vai executar. Saiba a finalidade de cada
ferramenta e use-a da maneira correta . Nao use a chave de fenda como alavanca ou
ferramenta de bater.

A utilizagéo incorreta da ferramenta pode quebra-la ou causar um ferimento. Tudo isso é
prejuizo. Use a ferramenta como ela foi projetada para ser usada. Proceda o corte no sentido
contrario a vocé.

Se uma ferramenta possui 2 cabos, utilize a ambos. Quando usar uma chave ajustavel, puxe
um cabo em vez de empurra-lo. Se vocé nao estiver certo como usar a ferramenta, nao
advinhe - verifique o manual de utilizagao.

Nao trabalhe com impaciéncia. Prenda aquilo que for necessario numa bancada ou num torno
e mantenha as méos, cabelos e vestuario afastados de pecas moweis. N&o teste a fiagcdo da
ferramenta com os dedos. Use roupas apropriadas para o trabalho que estiver fazendo. Se
estiver serrando, lixando ou martelando, use seu éculos de seguranca. Se estiver usando uma
serra elétrica, use uma mascara adequada para evitar inalagéo de poeiras. Se estiver
trabalhando com a mesma maquina em ambientes fechados, use o protetor auricular. Se
estiver trabalhando com bancadas com pegas, use o sapato de seguranga. Nao use braceletes,
gravatas ou vestuario folgado quando estiver usando ferramentas elétricas, pneumaticas ou
hidraulicas.

Ao concluir todo o trabalho, limpe as ferramentas. Transporte as bordas cortantes apontadas
para baixo. Providencie um lugar para guardar cada ferramenta. Nao deixe uma ferramenta
fora do lugar porque vocé esta planejando usa-la novamente no dia seguinte. Tomando
cuidado com suas ferramentas e equipamentos manuais motorizados e sabendo como usa-los,
vocé pode eliminar os riscos e se proteger contra ferimentos.

CHAVES DE FENDA - A FERRAMENTA MAIS SUJEITA A ABUSOS

Depois do martelo a chave de fenda é provavelmente a ferramenta que mais sofre abusos. As
chaves de fenda sdo encontradas numa ampla variedade de formas, tamanhas e materiais.
Porém, todas se destinam a um Unico uso: apertar e afrouxar parafusos. Infelizmente essa
ferramenta é usada como alavanca, como formao, raspador, misturador de tinta e
incrivelmente as vezes como martelo!

O abuso mais comum ¢é usar a chave de fenda de tamanho errado para o parafuso. Vocé ndo
usaria um par de sapatos que fosse muito pequeno ou muito grandes para seu pés. Caso
contrario isso seria um abuso para eles. Pela mesma razdo, vocé ndo deve usar uma chave de
fenda que seja muito pequena ou muito grande para o parafuso com o qual esta trabalhando.
Use a chave de fenda certa. O abuso ocorre mais frequentemente porque a pessoa ndo tem a
chawe correta nas maos naquele momento para executar um trabalho. Tenha estes pontos em
mente quando usar uma chave de fenda: sempre combine o tamanho da chave com o trabalho
a ser feito e sempre combine o tipo da chave com o tipo de cabeca do parafuso.

Selecione uma chave com uma lamina grossa o suficiente para se encaixar corretamente na
fenda do parafuso. Isto reduz a forga necessaria para manter a chave no lugar e danificar a
ponta ou a fenda do parafuso. A maioria das pontas de laminas sado chanfradas, o que permite
usar a chave para mais de um tipo de parafuso, porém a chave que contém a lamina com as
faces em paralelo se fixara mais firmemente do que a chave com Idmina chanfrada.

As laminas chanfradas tem a tendéncia de sair da fenda sempre que uma quantidade
significativa de forga de torgdo é aplicada. Quando é absolutamente necessaria uma forga
extra de torgdo, uma chave de boca, mas nunca um alicate, pode ser usada para ajudar. As
chaves defenda para o trabalho pesado, com ponta quadrada, sdo disponiveis para este fim.
Via de regra quanto maior for uma chave de fenda, maior sera o diametro do cabo. Quanto
maior for o diametro do cabo, maior sera a forga de torgao.

Para apertar um parafuso com seguranga, primeiro faga um furo piloto na superficie do
material que vocé for prender. Esta recomendacao é especialmente importante quando se
aplica parafuso em madeira dura ou quando o parafuso esta préximo da borda da tabua, por
exemplo.

Os furos pilotos podem ser feitos em madeiras macias. Faga sempre a guia para iniciar a
colocagao do parafuso. No momento da torgao verifique se o parafuso esta firme, assim
comece a pressiona-lo sempre mantendo a forga perpendicular ao plano, procurando aplicar a
forga de torgdo com os bragos, procurando manté-los numa altura consideravel. E seguro
usar as duas maos com uma forca extra.

A utilizagdo do equipamento de protegdo individual € muito importante para sua seguranga.
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O EPI apropriado ¢ a utilizagdo dos 6culos de seguranga e luvas para evitar ferimentos. Eis
algumas regras basicas de seguranca:

- Certifique-se sempre que a ponta da chave se encaixa na fenda. Sem folga e sem

aperto;

- Nao use uma chave de fenda como pungao ou forméo;

- N&o exponha a chave de fenda a calor excessivo;

- Use uma lima para acertar a fenda desgastada;

- Jogue fora uma chave excessivamente desgastada ou trincada;

+ Use EPI recomendado.

USE OS MARTELOS COM SEGURANGA

O martelo é provavelmente a primeira ferramenta que todos nés aprendemos a usar e
infelizmente isto ndo foi suficiente para nos tornar especialistas na utilizacdo de martelos

com seguranga. Existem muitos casos de acidentes atingindo os dedos. Polegares atingidos
ainda representam os ferimentos mais comuns provocados pela utilizacdo de martelos e,
provavelmente seja o Unico que preocupa algumas pessoas. Na realidade existem muitas
outras formas de se ferir com o martelo. Um sujeito que esteja trabalhando numa oficina
batendo na lataria de um carro, pode ser atingido por fragmento de metal enferrujado.
Empregados da construgao civil constantemente sofrem de fraturas nos dedos por marteladas
diversas, causando muitas das vezes seu afastamento do trabalho. A maioria dos acidentes
que enwlvem as atividades com o uso do martelo s&o lesdes nas méaos e acidentes tipicos de
fragmentos nos olhos. Um pouco de consciéncia em relagdo a seguranga tem um grande
papel na prevengao desses acidentes.

Realmente vocé pode tomar varios cuidados na utilizagdo de martelos primeiramente

verifique as condigdes do cabo, se 0 mesmo possui trincas ou outros defeitos. Certifique-se
que o cabo esteja firme na pega metdlica. Use sempre o martelo certo para o trabalho que
esta fazendo. O uso de martelos errados danificara materiais e pode causar ferimentos. O uso
de protecgé&o para os olhos representa uma outra pratica de seguranga. Use os 6culos sempre
que for bater com o martelo, principalmente ao bater sobre um form&o em que haja risco de
particulas atingir a visdo. Segure sempre o martelo firmemente, perto da extremidade do

cabo. Quando vocé segura um martelo perto da parte metalica, fica dificil segurar a cabega

na vertical.

Certifique-se que a face do martelo esteja em paralelo com a superficie a ser martelada. Isto
evitara danos nas bordas da cabega do martelo e também diminuird a chance do martelo
escapar ou danificar a superficie de trabalho. Para martelar de maneira facil penetragao,

mova seu brago para tras apenas o suficiente para alcangar a forga correta. Para uma pancada
forte, mova seu brago bem para tras. Em seguida mova para frente com um movimento

rapido e firme. Estas recomendagdes parecem elementares. Sdo realmente. Sdo elementares,
mas nao é facil alcangar a maestria neste movimento. Mantenha as garras afiadas o bastante
para agarrar as cabegas dos pregos firmemente.

N&o use as agarras como formé&o ou alavancas. Como todas as ferramentas manuais
mantenha-o bem protegido quando ndo estiverem sendo usados. Um martelo deixado no

chéao pode fazer alguém tropecar.

Talvez vocé nunca tenha percebido a existéncia de tanta coisa enwolvendo a segurangca com
martelos, mas gostaria de acrescentar mais uma coisa. Quando vocé estiver usando um
martelo, lembre-se de se preocupar ndo apenas com sua propria seguranga, mas também com
a seguranga daqueles que estiverem a sua wolta.

PREVENGCAO DE ACIDENTES COM CHAVES DE BOCA

Quando precisamos de uma chave de boca, ndo ha absolutamente outra ferramenta que possa
substitui-la. As chaves de boca s&o indispensaveis em quase todas as industrias, assim como
em nossas casas. Os ferimentos relacionados com atividades que se utilizam chaves de boca
vao de lesdes simples a mais complicadas. a maioria dos acidentes resulta da utilizagcéo das
chaves de tamanhos e tipos incorretos. Quanto mais soubermos a respeito destas chaves e a
maneira correta como usa-las, mais aptos estaremos para evitar acidentes.

A chave de boca mais comum ¢ do tipo aberta. Usamos esse tipo de chave inadequadamente
de varias maneiras:

- Usando uma que seja muito grande. Neste caso, muito

provavelmente, ela vai escapar e danificar as bordas das porcas;

- Através da utilizagdo de uma chave de boca de extremidade aberta

com as garras trincadas ou danificadas;

- Colocando um pedago de cano no cabo para aumentar a forga. A

chave néo foi projetada para suportar esse esforgo adicional;

- Uso de cunha ( como a ponta de uma chave de fenda ) para

completar o encaixe da chave de boca na porca ou cabega do parafuso;

Porém, mesmo quando escolhemos o tipo e o tamanho corretos, existem outros erros que
cometemos:

- Empurrar a chave, em ao invés de puxar. Se vocé precisar de empurrar, use a

palma de sua mao de que as juntas de seus dedos ndo seja expostas;

- O ndo assento da chave completamente na porca. Ela podera escapar sob presséo;

- A aplicagao de pressao antes de se sentir totalmente equilibrado. Vocé poderia

cair se a porca subitamente afrouxar ou a chave escapar;

- Bater na chave com um martelo. Isto danificada a chawe;

- Usar as chaves com as méos sujas de 6leo;

- Girar uma chave ajustavel de maneira incorreta. A pressdo deve ser sempre na

garra fixa, que é a mais forte das duas.

PORQUE INSPECIONAR FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS?

Os pequenos e grandes acidentes geralmente acontecem da mesma maneira. Os eventos que
acabam em acidentes sdo os mesmos, porém os resultados sdo bastante diferentes.
Suponhamos, por exemplo que um martelo esteja frouxo no cabo. Um dia um trabalhador
tenta usa-lo, batendo em um objeto sobre uma bancada. A cabega do martelo salta longe,
batendo em uma parede de concreto e caindo ao chéo, ndo ferindo ninguém e nem causando
danos a propriedade. Porém em uma outra ocasido a cabega do martelo sai do cabo e vai de
encontro a uma pessoa que estava perto, ferindo-a seriamente.

As circunstancias foram inicialmente as mesmas em ambos os casos, mas os resultados
foram diferentes. O que é desagradavel nessa histéria € que nunca sabemos quando a cabega
frouxa vai sair do cabo e ferir alguém. Assim a inspegao de ferramentas e equipamentos se
torna evidente.

Uma inspegéo regular significa que vocé verificou uma ferramenta ou um equipamento antes
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de usa-lo. A inspegéo de ferramentas é uma parte programada de cada tarefa. E tao
indispensavel para o trabalho a ser feito quanto a sua habilidade e qualificacdo para executalo.
A verificagdo se as ferramentas e equipamentos estdo em ordem é o primeiro passo ndo
apenas para uma operagdo segura, mas também para uma operagao eficiente. Quantas vezes
vocé ouviu alguém dizer que um melhor trabalho poderia ter sido feito se as ferramentas e
equipamentos estivessem em melhores condigdes? Talvez um formao mais afiado tivesse
facilitado o encaixe de uma trava numa porta, ou talvez uma gota de éleo num mancal
pudesse ter evitado uma perda na produgdo, quando o maquinario teve que ser parado.
Talvez os produtos n&o tivessem sido danificados e o guindaste nao tivesse apresentado
falhas, se tivessem sido inspecionados e reparados antes. Naturalmente, todos esses
exemplos estdo relacionados em coisas materiais. Eles aumentam a falta de eficiéncia,
diminuem os padrées de produg&o e aumentam o custo.

Um nowvo mancal, mais umas poucas outras pegas de reposi¢cao colocardo o maquinario de
wolta ao trabalho.

Os produtos danificados podem ser jogados fora e os novos devem ser produzidos.

Mas quando falamos sobre uma pessoa que foi ferida por causa de uma destas falhas, o
quadro muda rapidamente. Nada é mais importante em nossa operagao do que evitar que
alguém saia ferido. A perda de um olho, de um brago, de uma perna ou de uma vida é
exatamente isto: uma perda. Ndo ha peca de reposigdo que dewolva a condigdo normal.

Um homem forte e saudavel passou anos de sua vida explicando como perdeu um olho
devido a falta de cuidado.

N&o foi apenas porque ndo estava usando éculos de seguranga. Seu formao estava trincado e
uma parte o atingiu ao bater. Seu acidente foi como a maioria dos acidentes, poderia ter sido
evitado, se apenas tivesse feito uma inspegao nas suas ferramentas e procurar éculos de
seguranca. A eliminagéo do “se” é a chave da prevencéo dos acidentes. A responsabilidade
por isto cabe a cada individuo. A manutengao de ferramentas e do equipamento pode até nao
ser sua responsabilidade pessoal, mas a responsabilidade pessoal, mas a responsabilidade por
inspeciona-la e cobrar de quem é responsavel, é sua.

A inspegao é apenas o primeiro passo para evitar os acidentes e ferimentos causados por um
equipamento e ferramentas defeituosos. A verificagdo deve tornar-se um habito, deve ser
rotineira como vestir uma camisa para o trabalho logo que acorda. E um habito, é um habito
seguro.

REGRAS DE SEGURANGA PARA FERRAMENTAS ELETRICAS

- Aterre todas as ferramentas que ndo possuam duplo isolamento. Se a

ferramenta for equipada com um plug de trés pinos, encaixe-o numa

tomada de trés entradas. Se estiver usando um adaptador para tomadas de duas

entradas, fixe o fio adaptador num terra conhecido. Nunca

remova o terceiro pino;

- Mantenha todas as protegdes no lugar e em boas condig¢des;

- Mantenha a area de trabalho limpa. Areas e bancadas cheias de entulhos sdo um

convite aos acidentes;

- Evite ambientes perigosos. N&o use ferramentas elétricas em locais

Umidos ou molhados. Mantenha as areas bem iluminadas;

- N&o force as ferramentas. Ela fara melhor o trabalho e de maneira

mais segura se for usada sob as condi¢cdes para as quais foi projetada;

- Nao separe as pernas do cabo elétrico. Se, acidentalmente, cortar o

cabo ou danificar o isolamento de qualquer maneira, ndo tente repara-lo por

sua conta. Entregue-a para substituicdo e/ou reparos imediatos. N&o substitua

cabos de extensao por sua conta;

- Quando sair da area de trabalho temporariamente guarde as ferramentas

longe do alcance de criangas. Elas sdo muito curiosas;

- Use o vestuario apropriado, sem joias ou roupas folgadas. Elas podem

agarrar-se em pecas moweis. Use o calgado e as luvas de borracha quando se

trabalha em areas abertas;

- Use oculos de seguranga para a maioria das ferramentas;

- Nao abuse do cabo. Nunca carregue uma ferramenta segurando pelo

cabo elétrico, ou desligue da tomada puxando por ele. Mantenha o cabo

afastado de fontes de calor, 6leo ou bordas cortantes.

- Prenda seu trabalho. Use garras ou um tormno de mesa. E mais seguro do que

usar as maos, ficando com as mesmas liwes para segurar a ferramenta;

- Nao se estique para alcangar o ponto de trabalho. mantenha-se bem

equilibrado durante todo o tempo;

- Desligue a ferramenta quando nao estiver usando-a, ou quando for

trocar acessorios;

- Remova as chaves e chawetas de ajuste. Forme o habito de verificar se as

chawetas e chaves de ajustes foram removidas da ferramenta antes de

liga-la;

- Evite partidas acidentais. Nao carregue ferramentas conectadas com o

dedo no gatilho;

- Nao repare ou desmonte a ferramenta. Leve a uma oficina autorizada ou

substitua-a;

- Conheca a sua ferramenta elétrica. Aprenda suas aplicagdes e limitagdes, assim

como os riscos em potencial associados a sua operagao.

SEGURANGA COM FACAS

As estatisticas mostram que as facas causam mais ferimentos incapacitantes do que qualquer
outra ferramenta manual. As pessoas em todas as ocupagdes sao feridas por facas: o
funcionario de almoxarifado ao tentar abrir uma caixa, todos néds em nossas residéncias, o
trabalhador ao longo do trecho ao cortar qualquer tipo de material, etc. Realmente todos nos
estamos expostos freqlientemente a ferimentos com facas pela raz&o unica de que a faca é
uma ferramenta muito usada.

Quando estivermos velhos o bastante para trabalhar, a maioria de nés ja tera aprendido os
perigos associados as facas. Porém, somos incapazes de aprender os cuidados de seguranga
téo rapidamente. o principal risco no uso de facas no trabalho é que a mao do usuario pode
escorregar sobre a lamina, causando um sério ferimento. Uma outra causa de ferimento é o
contato da faca com a mao livre ou com o corpo. Quando for preciso usar uma faca, corte
sempre afastando a faca do corpo, se possivel. Caso contrario, use uma protegdo adequada
para o corpo e tome medidas para manter o material cortado no lugar. Existem luvas
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especiais para este tipo de trabalho no caso de frigorificos.

Se for necessario carregar a faca de um lado para o outro no trabalho, coloque numa bainha
prépria. Os especialistas em seguranga recomendam que a bainha seja usada sobre a cintura
do lado direito ou esquerdo, com a ponta virada para tras. A faca transportada na parte da
frente ou sobre a perna pode causar um sério acidente em caso de queda. A maneira de
guardar as facas também é um fator importante para a seguranga. Cubra as bordas expostas e
mantenha as facas em locais apropriados, ndo as deixe sobre bancos ou no chao.

O primeiro socorro € muito importante se vocé se cortar com uma faca. Mesmo o menor
corte deve ser tratado para evitar-se infecgdes. Ha casos que se afastaram do trabalho por
varios dias devido a complicagdes e infecgbes causados pelos ferimentos mal tratados.
Geralmente se diz que ndo ha nada mais doloroso do que um corte com uma faca cega.
Talvez isso seja um pouco de exagero, mas nos chama a atengdo para um ponto importante.
Mantenha as facas sempre afiadas e em boas condigdes de uso. Uma faca cega exige que
vocé faga mais forga para cortar e a lamina pode escapar e ferir vocé ou alguém que esteja
por perto.

Nunca use uma faca defeituosa. Por exemplo, que tenha uma lamina ou cabo quebrado.
Naturalmente uma boa maneira de danificar e até quebrar uma faca é usa-la com uma chave
de fenda ou forga-la a cortar determinados objetos que deveriam ser cortados com facas
maiores ou facdes.

“Nossa paciéncia é capaz de trazer mais resultados do que o uso da nossa for¢ca”. Essa
afirmacao é boa para ser lembrada quando precisamos usar uma faca.

FURADEIRAS ELETRICAS PORTATEIS

Se nado forem usadas corretamente, as furadeiras podem ser perigosas. Os casos de acidentes
s80 numerosos, Nos quais os usuarios de furadeira acabam fazendo furos em si mesmos,
geralmente nas pernas. Isto normalmente acontece quando alguém vira a furadeira
momentaneamente para baixo e é atingido pressionando o gatilho inadvertidamente. Mesmo
se a ponta da broca estiver cega, os estragos s&o muitos.

As furadeiras elétricas causam ferimentos de outra forma. Lascas de material que esta sendo
furado podem ser projetadas nos olhos do operador. Ou se a furadeira ndo for segura de
forma correta, a broca pode quebrar jogando um pedago de metal de encontro ao operador.
Quando elas sao tratadas com cuidado, s&do deixadas cair ou quando batem contra alguma
coisa, ou sdo molhadas, o isolamento pode enfraquecer. Se vocé usar uma furadeira com o
isolamento quebrado, vocé tera uma furadeira “viva” nas méaos. Se vocé se posicionar num
local molhado, estiver sentado numa viga de ago ou numa chapa de piso, ou mesmo estiver
muito suado, a furadeira pode lhe dar um choque fatal.

Mesmo sendo um choque pequeno, enquanto estiver furando, pode causar problemas. Vocé
pode deixar a furadeira cair, ou cair para tras segurando-a. Antes de comegar um trabalho de
furagéo, observe cuidadosamente. Descubra todos os riscos presentes e faga um plano de
acao seguro.

- A FURADEIRA: Ela esta limpa? Se estiver suja ou enferrujada,

dewolva-a para a manutengdo. Puxe o gatilho para ver se esta trabalhando

corretamente ou se esta muito duro e se a energia é cortada imediatamente quando

o gatilho for solto. Certifique-se de que a velocidade da furadeira seja correta para

o trabalho a ser feito.

- O CABO: Obsene quanto a quebra que exponha fios e se fica frouxo na tomada.
Certifique-se que a furadeira tenha duplo isolamento. Se n3o tiver ela deve ser

aterrada com um adaptador de duas posigdes, com

uma orelha rigida fixa ao parafuso central na saida, além disso, verifique se o

terceiro pino ndo foi removido.

- CABOS DE EXTENSAO: Posicione-os de forma a nao representar

riscos de tropegos. Se alguém ficar com o pé preso no cabo, os dois

podem ficar feridos. Nao é nada engragado sofrer um solavanco do cabo em

suas maos. Verifique os cabos de extens&o quanto a quebras que

exponham fios. Se sua furadeira precisa ser aterrada, certifique-se de

usar um cabo de extensao para aterramento.

- BROCA: Certifique-se de que fique reta quando encaixada. Segure a furadeira

para cima e gire-a por um momento. A broca deve girar corretamente. Se ela ndo

ficar reta, a broca esta empenada ou esta bem presa no encaixe. Tire a chave de

aperto antes de dar a partida.

- O TRABALHO: Para iniciar um furo em angulo reto e manté-lo reto, seja

cuidadoso e mantenha seu equilibrio. Uma broca afiada fara o

trabalho sem a necessidade de muita press&do. Assim, economize sua for¢ca

muscular para outras tarefas. Luvas, naturalmente, nunca sdo usadas em wolta de

furadeiras.

- OS MATERIAIS: Metais muito macios cortam com pouca pressao, por exemplo,

o aluminio. O ago necessita de um pouco mais de pressao e de brocas especiais.

Use uma pungdo de metal para iniciar a furagao.

Quando terminar a furagé@o guarde a furadeira num local seguro. A

melhor pratica é instalar num gancho de forma que fique guardada fora do

caminho, podendo ser facilmente alcangada. A furadeira elétrica esta

entre as ferramentas mais Uteis que possuimos, mas vamos saber utiliza-la

com seguranga.

SEGURANCA COM GAS COMPRIMIDO

Os gases comprimidos sdo armazenados em cilindros de paredes metalicas muito grossas,
especialmente construido e testado para este fim. Eles apresentam riscos especiais. Todo
cilindro de gas comprimido contém uma grande quantidade de energia. Quando esta energia
¢é aliviada inadequadamente, ela pode provocar sérios acidentes. Os gases por si s6 ja sdo
perigosos porque podem causar incéndios, podem ser toxicos e podem ser corrosivos. Esta é
a razao pela qual devemos tratar com respeito todos os gases comprimidos. Nesta condi¢ao
ele possuem propriedades Unicas que ndo sdo comuns aos sdlidos e liquidos. Estas
propriedades séo :

1- Baixo ponto de ebuligéo, que permite uma rapida difusdo do gas e rapida elevagdo de
pressao dentro do cilindro. Este baixo ponto de ebuligdo pode causar queimaduras de frio,
quando alguns gases comprimidos entram em contato com tecidos do corpo;

2- Baixo ponto de fulgor, sempre abaixo da temperatura ambiente;

3- Pressao. O risco mais comum associado a pressdo enwolve o vazamento dos gases. Além
disto, quando ha uma grande elevagdo de pressdo, provocando uma descompressao explosiva
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na cabega do cilindro, o cilindro passa a atuar como um missil desgovernado, que pode
causar danos graves e infligir ferimentos sérios as pessoas;

4- Difusividade. A difusdo do gas através de uma junta de vedag&o vazando pode contaminar
a atmosfera.

Esta contaminag&o pode criar uma atmosfera téxica ou explosiva ou pode causar asfixia.
Estes perigos geralmente ndo sdo observados, porque raramente podem ser vistos ou
cheirados;

Sempre que um cilindro de gas for recebido, e antes de ser usado, inspecione-o
cuidadosamente para assegurar-se de que esteja em boas condi¢cdes e de que seu contelido
esteja indicado corretamente no rétulo. Algumas vezes um rétulo é colocado na superficie do
cilindro, ou é fixada a tampa uma etiqueta. A valwla do cilindro deve ficar sempre tampada.
Além disto, inspecione os cilindros para determinar se existem ranhuras, arqueamentos ou
queimaduras por magarico, crateras isoladas ou areas corroidas ( particularmente em wolta do
pescogo do cilindro ou da valwla ), ou conjunto de valwlas estragadas ou quebradas.

Se for observado qualquer defeito, isole o cilindro dos outros que estiverem bons e entre em
contato com o fornecedor sobre os problemas registrados.

Armazene os cilindros em locais frescos e bem ventilados. Nao guarde substancias
inflamaweis e fontes de ignicdo na mesma area. Armazene-os na posigao vertical, com suas
tampas no lugar e afastados da luz solar direta, onde possam estar sujeitos a agdo climatica.
Guarde-os afastados de trafego e passagem de pedestres e acorrente-os numa estrutura firme
para evitar que caiam. Os gases inflamaweis devem ser armazenados separados por pelo
menos 6,5 metros. O ideal € armazenar os diferentes tipos de gases inflamaweis em diferentes
locais.

O manuseio incorreto de gases comprimidos pode facilmente causar danos extensivos a
propriedade , sérios ferimentos e mesmo a morte de pessoas. Algumas regras de bom senso
s&o apresentadas:

- Use sempre um carrinho de méo para transportar gases comprimidos.

Amarre-os

- N&o transporte cilindros em weiculos fechados;

- Mantenha os cilindros acorrentados no lugar (ou presos de outra forma) durante

todo o tempo;

- Mantenha a tampa do cilindro firme no lugar, até que vocé esteja para usar o gas
comprimido;

- Aterre os cilindros que contenha gases inflamaweis;

- Use os cilindros apenas na posicgéao vertical;

- Feche todas as valwlas do cilindro quando néo estiver em uso;

- Use o regulador apropriado para o gas em particular;

- Abra as valwlas cuidadosamente;

- Quando a presséo do cilindro se aproximar do valor minimo de trabalho, removao

e marque-o com clareza, com dizeres de “esta vazio”;

- Assuma sempre que o cilindro de gas esteja cheio e manuseie-o como tal.

Alguns dos tipos mais comuns de gases comprimidos que estdo sendo usados em nossa
Empresa incluem o oxigénio, o acetileno, o hidrogénio, o nitrogénio, o argbnio e o GLP - gas
liquefeito de petroleo. Alguns comentarios sobre cada um:

OXIGENIO: Seu risco principal é o fato de ser altamente reativo com gases inflamaweis e
pelo fato de ser essencial no processo de combustéao;

ACETILENO: Quando combinado com o oxigénio, o acetileno produz a chama de gas mais
quente atualmente conhecido. Ele é altamente inflamawel e altamente explosivo.
HIDROGENIO: O hidrogénio é um gas altamente inflamavel. Seu limite de inflamabilidade

é de 4% a 74% de vapor de mistura no ar.

NITROGENIO: O nitrogénio é um gas nao inflamavel, comumente usado em soldagem a
arco. Seu risco principal esta no fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas e
provocar uma atmosfera deficiente em oxigénio.

ARGONIO: O argénio é um gas inerte, ndo inflamavel, comumente usado em soldagem a
arco. Seu risco principal esta no fato de que também desloca o oxigénio em areas fechadas
ou confinadas, causando uma atmosfera deficiente de oxigénio.

GLP: Gas ligliefeito de petrdleo, conhecido como gas butano. Comumente usado em
processo de queima, porém sua chama nao é tdo quente, exigindo um maior consumo. Por
ser mais pesado que o ar quando ha vazamento ele se aloja em locais mais baixos, correndo
risco de explosdes. Seu cheiro caracteristico de mercaptana é um sinal evidente de
vazamentos.

O OXIGENIO

O oxigénio é um elemento que a temperatura e pressao atmosférica normais, nao tem cor,
cheiro ou sabor. Aproximadamente 1/5 da atmosfera é constituido por oxigénio (20,99%). A
caracteristica predominante de oxigénio é a sua capacidade de sustentar a vida e manter a
combustdo. Muito embora o oxigénio seja ndo inflamavel, muitos materiais que ndo
pegariam fogo em ambiente normal poderdo queimar numa atmosfera enriquecida com
oxigénio. Muitos combustiveis como o éleo queimam com uma violéncia quase explosiva na
presenga do oxigénio. Por causa dessas caracteristicas cuidados e precaucdes devem ser
tomados na hora de entrar em areas ou em locais onde uma atmosfera enriquecida pode
existir.

Em estado gasoso o oxigénio tem 1,1 vezes o peso do ar. O mais importante método de
fabricagédo de oxigénio € por distilagdo fracionada ap6s a liquefagéo do ar. O ar liqlefeito &
basicamente 1/5 de oxigénio e 4/5 de nitrogénio. Como o nitrogénio tem um ponto de
ebuligdo mais baixo, o oxigénio sobra em forma liquida apds a ebulicéo e a evaporagéo do
nitrogénio.

As principais aplicagcdes do oxigénio tem suas origens nas propriedades de sustentagdo a vida
e de manutengdo da combustao deste gas. O oxigénio é usado em terapia respiratéria, para
ressuscitagdo apos asfixia e para anestesia em conjunto com outros gases em areas de
medicina. o oxigénio também é usado para sustentar a vida na aviagéo a grandes altitudes e
para auxiliar nos mergulhos a grandes profundidades.

O uso industrial de oxigénio inclui sua utilizagdo em conjunto com acetileno ou com outros
gases em processos em cortes de metais, solda, témpera, chanfragem.

1 - Diretrizes para o armazenamento com seguranga:

- N&o coloque os cilindros perto de materiais inflamaveis, principalmente 6leo,

graxa ou material de facil combustao.
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- Os cilindros ndo devem ser armazenados a temperaturas acima de 51,6 graus
centigrados.

- Os cilindros devem ser protegidos contra choques mecanico. Devem ser
amarrados na posigao vertical.

- Os cilindros pequenos podem ser usados na posi¢ao horizontal, porém a valwla e
o regulador de press&o deverdo estar protegidos.

2 - Diretrizes para 0 manuseio com seguranga:

- Ndo manuseie com as maos sujas de 6leo, graxa ou outro material inflamavel.

- Nunca mexa ou tente consertar valwilas. Ela nunca deve ser polida com produtos

de limpeza.

- Nunca use os cilindros como rolete ou suportes.

- A movimentag&o por meio de guindaste ‘necessaria. Deve-se providenciar uma

plataforma, devidamente amarrados.

- Os cilindros nao devem ser transportados horizontalmente por empilhadeiras com

valwlas salientes. A mesma pode ser danificada por objetos estacionérios. Os

cilindros nunca devem ser arrastados.

Embora o oxigénio seja utilizado de uma forma util em varios setores de nossas vidas,
sempre € bom lembrar dos aspectos relacionados com a seguranga dos mesmos.

O ACETILENO

O acetileno é composto de carbono e hidrogénio. E um gas incolor e ligeiramente mais leve
que o ar a mesma temperatura e pressdo atmosférica. O acetileno com 100% de pureza é
inodoro, porém o gas normalmente utilizado nas industrias possui um cheiro caracteristico de
alho. O acetileno queima no a com uma temperatura muito quente, isto &, atinge temperatura
altas. As temperaturas para ignigéo de acetileno com o oxigénio variam conforme os fatores
de composigao, pressado, o conteudo de vapor de agua e a temperatura inicial. Como exemplo
: a mistura que contém 30% de volume de acetileno com ar, a pressao atmosférica, pode
sofrer ignigdo a aprox. 250 graus célcius.

Os cilindros para acetileno vem equipados com um dispositivo de descarga de pressao para o
escape do acetileno em caso de temperaturas altas. regras de seguranga para o
armazenamento dos cilindros:

- Os cilindros devem ser sempre armazenados num lugar definitivo, em locais

secos e bem ventilados;

- Nunca devem permitir que os cilindros atinjam temperatura acima de 60 graus

célcius;

- As valwlas devem estar fechadas quando os cilindros ndo estiverem em uso;

- Os cilindros nao devem ser colocados diretamente em contato com o chao, para

evitar ferrugens. A incidéncia direta dos raios solares devem ser evitados;

Regras de seguranga para 0 manuseio:

- Nunca tente consertar ou alterar cilindros ou valwilas;

- As conexdes e mangueiras devem estar sempre bem vedadas e as mangueiras em

boas condigdes. Os locais sob suspeita de vazamento devem ser testados com

agua e sabéo . Nunca utilize um chama para este teste.

- Caso uma valwla com gaxeta vaze em torno de seu eixo com a valwla aberta,

feche-a e aperte a porca da gaxeta. Se isto ndo for suficiente para conter o

vazamento, coloque uma etiqueta no cilindro indicando a irregularidade e

notifique o fornecedor. Mantenha-o em local arejado e sinalize para evitar que as

pessoas se aproximem com cigarros ou outra fonte de igni¢c&o;

- Antes de movimentar os cilindros, deve-se fechar as valwlas. Os reguladores de

pressdo devem ser sempre removidos e as capsulas de protecdo de valwla

colocadas no lugar, a ndo ser que os cilindros sejam movimentados e bem

amarrados na posicao vertical;

- Nunca use os cilindros de acetileno como roletes, suportes ou para qualquer outra
finalidade, sendo aquela que é destinado;

- A movimentagéo horizontal pode ser usada. Neste caso fixe-o bem ao carrinho

com correntes, de forma que suas valwlas estejam protegidas de modo a evitar

choques com objetos estacionarios;

Experimentos provaram que o acetileno pode ser aspirado em concentragdes relativamente
elevadas sem efeitos cronicos ou nocivos. O que ndo pode ocorrer é esta concentragdo suprir
a existéncia de oxigénio que deve estar presente no ar em concentragdo minima de 18% em
wlume. Neste caso ocorrera a asfixia.

SOLVENTES ORGANICOS

Solventes organicos sdo misturas de substancias quimicas capazes de dissolver outros
materiais. S0 compostos lipossollveis. S&o wolateis e inflamaweis. A acdo dos solventes
organicos no corpo humano é semelhante ao efeito dos anestésicos, ou seja, inibe a atividade
do cérebro e da medula espinhal, diminuindo a capacidade funcional do sistema nervoso
central, tornando-a menos sensivel aos estimulos. Os solventes sdo substancias lipofilicas, ou
seja, eles apresentam grande afinidade pela gordura, acumulando em 6rgéos e tecidos do
corpo que possuem tecido adiposo (gorduras). Uma vez depositados, os solventes alteram a
excitabilidade normal das células, suprindo a condugéo normal dos impulsos nervosos.

Os solventes como a gasolina , thiner e querosene, séo considerados muito volateis e de facil
penetragdo no organismo através dos pulmdes, podendo provocar apds exposi¢ao longa,
dores musculares, céibras, alteracdes na sensibilidade superficial, dor e tato.

Os solventes como o benzeno em contato com a pele podem provocar lesdes e queimaduras.
Quando inalados apds longa exposigédo, podem provocar edema pulmonar. Ao atingirem a
circulagéo provocam depressao no sistema nervoso central, diminuicdo do nimero de
espermatozoides ou sua deformacgéao.

O benzeno nao deve ser confundido com benzina. Difere dos demais solventes por sua agéo
mielotoxica, ou seja, possui agdo na medula 6ssea, diminuindo o nimero de glébulos
brancos, vermelhos e as plaquetas. O primeiro sinal de toxidade do benzeno pode ser
observado na coagulagdo sanguinea. Se diagnosticada nesta fase a doenca é rewversivel. Se a
exposigao ficar continua podera instalar-se uma hipoplasia medular, surgindo a anemia e a
diminuigdo do numero de plaquetas. Recomendagbes importantes sobre o produto:

Todos os solventes devem possuir:

1- Identificagdo do produto quimico;

2- Seus riscos no manuseio do produto;

3- Medidas de primeiros socorros e incéndios;

www.areaseg.com/mural/msg/25483.php

37/51



30/05/12 134 Palestras para DDS

4- Métodos de manuseio, transportes e armazenamento;

5- Informagdes toxicoldgicas e ecoldgicas;

6- Limites de exposicao de trabalhadores, vigilancia médica a todos enwolvidos;

7 - Utilizagao do equipamento de protegao individual por todos os trabalhadores expostos;
Protecdo em ambientes de trabalho:

1- O local deve ser bem ventilado, protegidos do calor e de qualquer fonte de ignigao, sendo
expressamente proibido FUMAR,;

2- Usar os equipamentos de protegdo como mascara para vapores organicos, luvas de PVC;
A preocupacgao que todos nés devemos ter quando manusear os solventes organicos &
reconhecer 0s riscos que estes compostos apresentam a nossa salde e que podem provocar
com seu uso indiscriminado e freqlientes doengas que se manifestariam apds longos periodos
de trabalho.

O RUIDO ! VAMOS NOS PROTEGER

Vamos entender um pouco sobre o ruido e procurar eliminar este mal de nossos ambientes de
trabalho. Primeiramente vamos falar de sons. Quando ouvimos um cantar de um passaro,
quando ouvimos uma musica suave e agradavel aos nossos ouvidos, ou quando ouvimos um
som de uma cachoeira, sentimos um certo prazer. Esta sensacéo é gostosa, nos faz bem.
Porém, se uma buzina de um carro dispara préximo da gente, ou ouvimos determinadas
musicas de rock estridentes, ou mesmo, aquela gota de agua que cai sem parar em cima de
um latdo, nos despertando durante a noite, dizemos que aquele “barulho” é ruim, é
desagradavel, nos incomoda. Os sons se propagam no ar através de ondas que ao atingirem a
membrana do timpano fazendo-o vibrar e transmitir a outras partes do ouvido fazendo com
que todo um mecanismo funcione para que possamos ouvir. Quando essas ondas sdo muito
fortes podem provocar o rompimento dessa membrana provocando lesées nos ouvidos. Um
exemplo disso é o barulho provocado por uma detonag&o préximo da gente. Dependendo da
intensidade da exploséo, até objetos maiores poderao se romper devido ao deslocamento das
ondas, cuja intensidade provocaria este rompimento. Em nosso ambiente de trabalho nao
ocorre barulhos de uma detonagéo, porém outros barulhos de menor intensidade ocorrem e
de forma mais constante. Dependendo dessa intensidade e do tempo dessa exposi¢édo, ndo ha
rompimento do timpano, mas ocorrera outras lesdes com o passar dos anos se tornara
irreversivel. E o caso da surdez. Os efeitos do barulho é mais facilmente demonstraveis é na
interferéncia com a comunicagdo. Quando estes sons tém niveis semelhantes ao da voz
humana e é emitido na mesma frequiéncia, causa um mascaramento, que pode atrapalhar
naquelas tarefas que dependem de comunicagdo oral, podendo um aviso ou uma voz de
comando ficar prejudicado, aumentando riscos de acidentes. Quanto aos efeitos sobre a
saude podemos citar trés tipos:

- A surdez temporaria. Como exemplo, se nos estivermos num local barulhento por

alguns minutos, notamos alguma dificuldade de ouvir, sendo normal o retorno

desta audicdo , apds alguns instantes;

- Surdez permanente. Acontece quando ha exposicéo repetida durante longos

periodos. No seu inicio a pessoa nédo percebe essa alteragcao da percepgao auditiva.

Com o passar dos anos as perdas progridem. Ver televisdo, radios em wolumes

altos, séo sinais evidentes dessa perda auditiva;

- Trauma acustico. E a perda auditiva causada por um barulho muito forte

repentino. Exemplo: De uma exploséo.

O que devemos nos preocupar em nosso ambiente de trabalho, € evitar estar exposto aos
ruidos intensos e prolongados. Para se avaliar o nivel destes ruidos, existem aparelhos que
foram projetados para suportar os mesmos ruidos de uma pessoa qualquer, que sao
levantados por pessoas qualificadas na sua operagéo. Dependendo da intensidade é obrigagdo
dos técnicos responsaweis adotar mecanismos de protegdo de forma a reduzir os niveis de
ruido que prejudiquem os trabalhadores, ou indicar o EPI para o caso.

Algumas recomendacdes se fazem importantes lembrar aquelas pessoas que trabalham em
ambientes e/ou equipamentos ruidosos:

- O ruido pode provocar ins6nia, impoténcia sexual, nduseas, perda do apetite,

nenosismo, ansiedade, o aumento do nimero de acidentes, absenteismo, etc.

Para evitarmos que sejamos acometidos por males provocados pelo ruido, devemos estar
fazendo o uso do EPI indicado que é o abafador de ruido.

A INFLUENCIA DO CALOR NO TRABALHO

O calor excessivo pode ser considerado como um inimigo no nosso trabalho. Ele influi
diretamente no nosso desempenho, fazendo com que o cansago aparega precocemente,
deixando-nos muito das vezes até irritados. Nosso organismo tem mecanismos de defesa
contra o calor que sdo mecanismos termorreguladores. Eles fazem com que a pessoa comece
a suar. A pele mantendo-se molhada pelo suor faz com que as pessoas sintam a sensagdo de
frescor. O ambiente térmico pode ser descrito por meio de quatro parametros:

Temperatura, umidade, movimentag&o do ar e o calor radiante, podendo ser natural (sol) ou
artificial (forno). As medigdes destes fatores ambientais servem para avaliar se um individuo
esta préximo ou ndo de sua capacidade de resisténcia. Estas avaliagdes s&o realizadas pelos
técnicos e o resultado é comparado com dados previstos na legislacdo. A condigao
homeotérmica (mesma temperatura) do corpo humano possibilita através de mecanismos
fisioldgicos a manutengdo da temperatura interna ideal mesmo diante de agressdes
ambientais que variam de 50 graus negativos a 100 graus célcius quando devidamente
protegidos. Sem protecdo essa variagdo é de 10 graus a 60 graus célcius. A principal forma
de protecgado ao calor, como ja dito é através do suor. Outro mecanismo é a evaporagao do
préprio suor , pelas \Vias respiratorias e pelas vias urinarias. Portanto a perda de agua e sais
minerais € intensa em ambientes quentes, sendo necessario a reposigdo sempre. O
desequilibrio crénico entre as perdas e a reposigdo ocasiona os seguintes sintomas:
desidratag&o, céibras, fadiga prematura, esgotamento, lesdes da pele, baixa produtividade,
intermagé&o (temperatura do corpo superior a 40 graus C.). A maneira mais eficaz na
minimizagao dos efeitos do calor sobre nosso organismo é adotar alguns cuidados na
exposigdo continua, devendo observar as seguintes recomendagdes:

- Apds algum tempo de trabalho em ambientes com incidéncia solar ou em

ambientes confinados sem ventilagdo em épocas de muito calor,

procurar descansar alguns minutos em locais mais ventilados e frescos.

- Evite bebidas alcdolicas nas noites que antecedem uma jornada de trabalho em

locais quentes. O alcool ingerido faz com que aumente ainda mais a necessidade

de ingestdo de agua ja deficiente nestes casos.

- Procure beber agua o suficiente apenas para suprir suas necessidades fisiolégicas.
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- Procure ingerir alguma pitadas de sal de cozinha, contudo sem excesso, pois o sal

provoca mais sede.

- Procure ir para o trabalho com roupas limpas. As roupas sujas sdo menos

ventiladas em fung&o do suor, sujeira e outros produtos presentes.

- Nao fique sem camisa sob um sol intenso. As radiagdes ultravioletas provenientes

do sol provocam lesdes na pele no periodo de 9:00 hs da manha as 16:00hs da

tarde, podendo estas lesdes provocarem cancer de pele.

REACOES EMOCIONAL NO ACIDENTE DO TRABALHO

Observa-se uma preocupacdo cada vez maior com a Seguranga no trabalho, consequéncia do
alto indice de acidentes em nosso pais, tido como campe&o mundial de acidentes no trabalho.
Essa preocupagéo se deve também aos prejuizos causados pelos acidentes ao trabalhador, a
sua familia, a empresa e a sociedade. Um aspecto que deve ser considerado s&o os fatores
emocionais enwlvidos nos acidentes.

As sindromes de stress agudas e cronicas, ocorridos apds traumas fisicos e emocionais
constituem importantes problemas de saude publica e possuem significativas implicagées
médico-legais.

Sao varios os fatores que predispdem o individuo a um acidente. O fator humano possui um
papel relevante no determinismo dos acidentes do trabalho.

O afeto e interesse que o individuo coloca no trabalho, o ambiente de trabalho, a monotonia e
a repetitividade das tarefas as relacdes com superiores, sédo todos elementos importantes que
devem ser considerados no exercicio de qualquer atividade, principalmente as atividades que
enwolvem riscos, pois podem leva-lo a desconsiderar medidas de seguranca necessarias para
executar tarefas de riscos.

Existem fatores relacionados com o meio ambiente fisico: iluminagdo, ventilagao,
temperatura, ruidos, maquinas e instrumentos que devem ser considerados. Por exemplo, se a
pessoa sentir-se desconfortavel, a sua atengdo e concentragéo estarao diminuidas, o que por
si s6 aumentar o risco, principalmente se a fungdo exercida exige respostas motoras, rapidas
e precisas.

Ao lado dos fatores patolégicos do ambiente do trabalho, temos que agregar fatores analogos
fora do mesmo. Conflitos afetivos desconfortavel, a sua atengdo e concentragéo estarao
diminuidas, o que por si sé aumentar o risco, principalmente se a fungéo exercida exige
respostas motoras, rapidas e precisas.

Ao lado dos fatores patologicos do ambiente do trabalho, temos que agregar fatores analogos
fora do mesmo. Conflitos afetivos familiares, responsabilidade domésticas, escassos contatos
sociais.

Todos os fatores acima podem diminuir as condi¢des necessarias na execu¢ao de uma tarefa
que enwolve riscos. Certas condigdes na industria atuam somente como fatores precipitantes
de caracteristicas individuais.

O acidente do trabalho pode ser considerado como um evento traumatico de maior ou menor
intensidade.

A resposta imediata ao acidente pode ser um estado de calma, seguido de sonho angustioso,
sensacgao persistente de angustia, instabilidade emocional e intelectual, transtornos
cardiovasculares.

A reagdo de um individuo a uma alteragdo de imagem corporal devido a traumas fisicos pode
causar grandes transtornos principalmente quando se trata de 6rgéos de grande importancia.
Ex. Seios; olhos; 6rgaos sexuais; etc. isso pode levar o individuo a um estado de depressao
constante, fazendo com que o mesmo regrida além do necessario indispensavel para que se
submeta aos cuidados médicos.

Como podemos ver e analisar as ocorréncias dos acidentes de trabalho podem nos levar a
grandes transtornos e o melhor remédio recomendado é a PREVENGCAO!

Pesquisa: Revista Protegdo n° 11.

CRIANCAS NO TRANSITO

Criangas costumam ser irrequietas, descuidadas e capazes de reacdes incrivelmente rapidas e
inesperadas. Como se diz comumente, elas cegam os adultos. Ao dirigir com criangas no
carro ou passar em local frequientado por elas, vocé dewe ter a sua atengéo redobrada. Além
disso, vocé deve ensinar a seus filhos, sem causar panico ou medo insensato, que o carro e o
transito oferecem perigo e exigem sempre muito cuidado. E claro que seu exemplo, ao

dirigir ou andar nas ruas, sera fundamentalmente para que seus filhos assimilem realmente o
que vocé diz. Veja abaixo algumas dicas de como garantir a seguranga dos seus filhos quanto
ao transito:

- Abaixo dos sete anos, leve a crianga sempre no banco de tras do carro. A crianga

no banco da frente tende a mexer no painel e demais instrumentos do carro.

- Vocé deve dirigir sempre com cuidado e atengao respeitando as placas e

comentando com as criangas o significado delas. E importante respeitar os limites

de velocidade e mostrar como é ridiculo tentar ganhar alguns minutos numa

viagem e torna-la perigosa.

- Ao buscar seus filhos na escola, ndo espere que eles venham até seu carro,

especialmente se vocé parou no lado oposto da rua. E sempre mais seguro vocé ir

ao encontro deles.

- Dirija com atengdo maxima em frente a escolas, criangas podem sair

inadvertidamente por detras de carros estacionados, as vezes em fila dupla, ou

atravessar a rua inesperadamente.

- A crianca deve ser perfeitamente orientada, ndo apenas sobre como andar na rua,

mas também de bicicleta. Ensine-lhe a importancia de ter o maior cuidado para

entrar a direita, a esquerda ou quando for parar.

- Ao dar marcha a ré, na garagem ou perto de onde contentemente tem criangas,

tenha o maior cuidado e va sempre devagar.

- Nunca dirija com uma crianga no colo, € um risco inconcebivel.

- De acordo com as pesquisas e conforme o desenwolvimento da crianga, vocé pode

comegar a educa-la a partir dos dois anos de idade.

L.E.R. Lesdes por Esforgos Repetitivos

O que sao?

Sao inflamagdes dos musculos, tenddes e dos nervos dos membros superiores / inferiores,
geralmente curaweis, que causam dor, perda de forga, inchago e queda da performance de
trabalho.

Causas - Atividades no trabalho que exijam forga excessiva com as maos, posturas erradas
com os membros superiores, repetitivamente de um mesmo padrdo de movimento...
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- Atividades domésticas de maior exigéncia das maos;

- Atividades esportivas que exijam grandes esforgos dos membros superiores;

Como evitar?

- Faga revezamento nas tarefas; procure aprender outras tarefas que exijam outros

tipos de movimentos;

- Identifique tarefas, ferramentas ou situagdes que causam dolorimento e converse

sobre elas com o Médico do trabalho;

- Utilize flexibilidade postural: levante-se de tempos em tempos, ande um pouco,

espreguice, faga movimentos contrarios aquele da tarefa.

Agindo desta forma, vocé estara contribuindo para a manutengéo de sua saude.

Pequenas Atitudes diarias Acarretardo em Grandes Modificacdes

Permanentes.

CONSCIENCIA DE SEGURANGA

Relendo nossas estatisticas de acidentes, temos notado que a maioria dos acidentes que tem
ocorrido em nossa superintendéncia, poderiam ter sido facilmente evitados. POR QUE NAO
FORAM EVITADOS?

A espinha dorsal da Seguranga do Trabalho &, e sempre sera a prevengéo.

Quando surgiu a Seguranga do Trabalho no Brasil, todos os trabalhos eram realizados,
principalmente em cima dos acidentes ocorridos. Ou seja, o acidente ocorria e s6 depois da
ocorréncia do mesmo, e que se entrava o aspecto seguranga. Trabalhava-se principalmente
em cima dos EFEITOS. Era um erro muito grande, pois com essa diretriz, muitas vidas
foram ceifadas do nosso convivio, e muitos outros trabalhadores ainda se encontram deitados
em seu leito, invalidos para o trabalho.

Seguranga se faz procurando identificar os problemas, observando-se os trabalhos no dia a
dia, analisando-se para depois de ter todos esses dados na mé&o, propor um plano de agéo que
procure evitar durante a realizagdo do trabalho, a ocorréncia dos acidentes.

Quais as ferramentas que usaremos?

Sem divida nenhuma a CONSCIENTIZA(}AO através do TREINAMENTO do homem,
adaptando-o a sua atividade. Um trabalhador conscientizado e bem treinado para a fungéo
que vai exercer ja € um grande passo para se evitar os inforttinios do trabalho.

Vamos trabalhar preparando nossa espinha de peixe (MASP), pois como aprendemos,
PROBLEMA E UM AVISO e a mudanga comportamental se faz necessaria.

POR QUE AS PESSOAS NAO USAM CINTO DE SEGURANGCA?

Os argumentos s&o variados.

O que existe é muita desinformacéo sobre o assunto. As razdes citadas em entrevistas, para a
ndo utilizagao do cinto ndo tem qualquer apoio técnico.

Sao mitos que precisam ser derrubados:

- O Cinto de Seguranca é necessario apenas em alta velocidade e percursos longos?
FALSO.

Muitos motoristas acreditam que o cinto é necessario somente nas estradas.

As estatisticas provam justamente o contrario. Mais da metade dos acidentes de transito com
mortes ocorre a velocidade igual ou inferior a 64 Km/h. 65% dos acidentes fatais e 80% dos
acidentes de transito em geral ocorrem num raio de 40 Km do local de residéncia das
vitimas.

Este exemplo pode dar uma nogdo das conseqléncias de um acidente a apenas 50 Km/h.
Numa colis&o frontal com um poste ou outro obstaculo fixo, o impacto sobre o corpo sera
igual ao de uma queda do quarto andar de um prédio.

- O Cinto é desconfortavel? DISCUTIVEL.

O uso do cinto é uma questéo de habito e disciplina. Quanto mais rapida é a adaptagéo. Até o
ponto em que por e tirar o cinto vira um ato mecanico. Depois de criado o habito, a sensagéao
é de seguranga e ndo de incémodo.

O cinto mantém o corpo na posigdo correta e da maior estabilidade nas curvas e freadas. O
modelo mais moderno, cinto de trés pontos retratil, & facil de manejar e deixa os movimentos
livres, ao mesmo tempo em que age prontamente em situagdo de perigo. Se seu cinto ndo é
deste tipo, vale a pena fazer a substituicdo. Compensa duplamente: pelo conforto e pela
seguranga.

-+ O Cinto de Seguranga é dispensavel quando o motorista é cauteloso e respeita as

leis. NAO E VERDADE.

Por mais cuidadoso que seja o motorista, ele ndo esta sozinho no transito, nem esta livre de
imprevistos. E por mais experiéncia que tenha, néo esta liwve de cometer erros.

Pensar que os acidentes s6é acontecem com os outros (os apressadinhos, os iniciantes, os
vingativos, etc.) pode ser reconfortante, mas é também muito perigoso.

A possibilidade de causar ou sofrer um acidente é uma realidade dificil de ser encarada, mas
que esta sempre presente no dia-a-dia de qualquer um de nés.

Vencer esta barreira psicolégica é o primeiro passo para adotar uma atitude positiva em
relagéo ao cinto de seguranga.

CRISTO MUTILADO

Dentre as histérias, lendas e narrativas que quase sempre ilustramos nos milhares de
compéndios de pregagéo crista, editados pelo mundo afora, nenhuma se nos afigura tdo
pungente (t&o pungente e téo farta de sadio simbolismo) quanto a que abre as paginas de uma
das mais conhecidas obras evangélicas do renomado sacerdote espanhol “A histéria do
Cristo Mutilado”.

Conta-nos o padre Ramon que, certa vez, em Sevilha, ao visitar casualmente. O
estabelecimento comercial de préspero antiquario, ali encontrou uma imagem mutilada de
Cristo, que certamente fora profanada pelo vandalismo de algum ateu. Ap6s demorada
discussdo com o comerciante, em torno do prego pelo qual a imagem lhe poderia ser cedida,
o sacerdote comprou-a, afinal, com indisfargavel hesitacéo, e levou-a para casa.

Mais tarde, ao fixar os olhos na imagem desfigurada, a qual faltavam um dos bragos, uma
das pernas e o proprio rosto, o piedoso jesuita, roido de remorsos por haver mantido tdo
acesa disputa com o antiquario remitente, sobre questédo de preco, como se a imagem de
Cristo fora uma mercadoria qualquer, o piedoso jesuita assim falou para si mesmo:

- Ndo te importes, meu Cristo. Vou mandar restaurar-te. ndo quero e nem posso

ver-te, assim, mutilado. Restaurando-te, pensarei que te desagravo por mim e

pelos outros. Sim, vou mandar restaurar-te, ainda que o restaurador me exija mil e
quinhentas pesetas. ndo as tenho, mas hei-de obté-las. Mereces tudo e custa-me

ver-te assim. Amanha mesmo, levar-te-ei “a oficina do restaurador. Aquele que
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esta na "Casa do Artista™, junto ao “Jueves™’, onde te comprei.

Eis que uma voz, ao mesmo tempo doce e irada, respondeu-lhe na soliddo da noite:

- Nao me restaure. Proibo-te. Ouves? Proibo-te. Espero que, vendo-me, assim,

mutilado, afinal te apercebas de que ha milhares de irmaos que convivem contigo,

ignorados e distantes, e que estdo, como EU, mutilados, doentes e esmagados pelo
sofrimento. Sem bragos, porque ndo tem possibilidade e nem meios de trabalho;

sem pés, porque lhes bloquearam os caminhos da vida; e sem olhos, porque os

perderam tragicamente. Nao! Nao me restaures!

Talvez que, vendo-me assim, desfigurado, os teus olhos se wolvam para o sofrimento dos
teus Irméos. Para o sofrimento dos teus Irm&os também mutilados e vencidos pela vida.

E quanta gente existe, entre nds, por este Brasil imenso, gente poderosa, ufana e descuidada,
que também se mostra alheia, pasmosamente alheia ao sofrimento de milhares de
compatricios que pervagam, anénimos, pelas cidades e pelos campos, maos sem dedos,
bragos sem maos, olhos foscos, sem vida. Todos vitimas de acidentes do Trabalho. Todos,
vitimas de nossa criminosa indiferenga.

E, no entanto, todos s&o nossos irmaos em Cristo, Todos sdo nossos irméos em Cristo
Mutilado.

Fonte de pesquisa: Revista Protegao

CREDO DA SEGURANCA

Cremos que todo homem tem dentro de si a responsabilidade incontestavel de afastar-se dos
caminhos inseguros. Este e seu dever para consigo mesmo, seus colegas e seu trabalho;
Cremos que nenhum homem vive ou trabalha completamente sé. Ele se enwolve com todos, é
influenciado pelas realizagées e marcado pelos fracassos de seus companheiros. Cada
homem que fracassa com o préximo, falha consigo mesmo e partilhara o peso do fracasso. O
verdadeiro horror de um acidente é constatar que o homem fracassou. E mais, que seus
companheiros também fracassaram; Cremos que os acidentes s&o gerados por praticas
inseguras; nascem nos momentos de agdes impensadas. E cessardo somente quando a pratica
segura for suficientemente forte para preceder a agéo; quando a pratica correta criar o habito
que controla o ato;

Cremos que a prevencao de acidentes € um objetivo que se encontra em todo e qualquer
nivel hierarquico, organizagéo ou procedimento;

Cremos que se livrar dos riscos ndo € um privilégio, mas a meta a ser atingida e perpetuada
por todos, dia a dia;

Cremos que a eliminagao do sofrimento fisico e da interrupgdo dos processos de produgéo,
causados pelos acidentes, € um dever moral, cuja medida adequada depende diretamente do
nosso desempenho.

DICAS DE SEGURANCA PARA DIRIGIR EM DIAS CHUVOSOS

1 - Use corretamente o limpador de para-brisas.

Na maioria das vezes o motorista aguarda alguns segundos para apertar o esguicho e ligar o
limpador de para-brisa, certo?

Errado, é perigoso.

Em um segundo, um weiculo a 80 Km/h anda 22 metros. Em trés segundos, essa distancia é
triplicada. Nesta situac&o, quando mais o tempo passa, menos visibilidade vocé tem. Por isso
nao espere a chuva molhar todo o para-brisa. Aos primeiros pingos acione imediatamente

o esguicho e ligue o limpador de para-brisa.

2 - Como evitar o embagamento do para-brisa?

- Abrindo dois dedos dos vidros laterais.

- Sob chuva forte utilize medidas mais eficazes. Utilize um antiembagante liquido

com lengo de papel.

NOTA: Nao esqueca de sua segurancga. Estacione o weiculo e faga o desembagamento com o
veiculo parado.

3 - Durante o dia acenda os farois baixos.

Os faréis baixos fazem o seu weiculo ser visto rapidamente, tanto pelos outros motoristas
quanto pelos pedestres.

4 - A noite, evite o ofuscamento:

Com chuva, a visibilidade fica muito prejudicada com a perda da eficiéncia dos fardis de seu
carro, e os faréis do veiculo em sentido contrario tém a luminosidade multiplicada pelos
pingos de chuva no seu para-brisa. Neste caso dirija sua visdo central para o acostamento,
evitando olhar diretamente para os faréis do carro em sentido contrario.

5 - S6 chuva forte deixa a pista escorregadia?

Nem sempre. Os primeiros pingos de chuva ndo tém wolume suficiente para limpar a pista
(retirar dleos, poeira, etc.). Resultado: nos primeiros minutos de chuva, a pista fica
extremamente escorregadia. Por isso, mesmo com os primeiros pingos de chuva é
aconselhavel reduzir a velocidade do carro.

6 - Como dewo frear na pista molhada?

Em pista molhada a aderéncia diminui e aumenta a possibilidade de derrapagem. Por isso,
mesmo que os freios e pneus estejam em bom estado, néo freie forte e bruscamente. Vocé
deve pisar levemente e de forma progressiva.

Assim as rodas n&o travam e diminuem os riscos de derrapagem.

Fonte: Shell responde n° 01

OS DEVERES DO MOTORISTA

Dedicar toda a atencéo e cuidado ao ato de dirigir, ter conhecimento das regras de
sinalizagdo € um bom comeco; dar preferéncia de qualquer travessia aos pedestres significa,
também, demonstrar consciéncia e solidariedade. Motoristas que respeitam os pedestres
sabem, por exemplo, que manter o carro, ou 6nibus e caminh&o, na sua méao de diregéo, na
faixa apropriada e em velocidade compativel, é fundamental para o bom fluxo do trafego e
para a seguranga de todos. E que as ultrapassagens tém de ser sempre efetuadas pela
esquerda e com todo o cuidado. Este tipo de motorista, consciente e solidario, sabe também
que é muito importante manter seu veiculo em boas condig¢des, verificando sempre freios,
sistema elétrico, limpadores de para-brisas, amortecedores, extintor de incéndio, pneus, etc...
E da plena atengao a lei, que recomenda o uso dos faréis baixos a noite, mesmo onde existe
iluminagdo publica. O importante, neste caso, ndo é apenas ter melhor condigéo de
visibilidade, e sim anunciar claramente a sua presenga para os pedestres e ou outros
motoristas, principalmente na periferia dos grandes centros urbanos. A seguranga, de
pedestres, motoristas e acompanhantes, obriga a diminuicao de velocidade quando o veiculo
se aproxima do meio-fio, e diante de escolas, hospitais e locais de grande movimentagao de

www.areaseg.com/mural/msg/25483.php 41/51



30/05/12 134 Palestras para DDS

pessoas, como terminais de 6nibus, por exemplo. Mais uma vez em nome da seguranga, a
velocidade deve ser reduzida quando a pista estiver escorregadia e a visibilidade for
deficiente.

Também é fundamental manter uma boa distancia de seguranga em relagéo ao veiculo que
segue na frente, para garantir uma reacao eficiente nas eventuais situagdes de emergéncia.
VAMOS VIVER SEM VIOLENCIA

Fonte: ANFAVEA

A CURIOSIDADE EXCESSIVA

A curiosidade é uma caracteristica natural do ser humano, é na infancia que esta
caracteristica se manifesta de maneira mais acentuada. Toda crianga nos seus primeiros anos
de vida é excessivamente curiosa. Quer conhecer o mundo, dominar sua linguagem e o
significado das coisas. Ela pergunta, observa e toca em tudo. Isto representa o
desenwolvimento normal e é fonte de aquisicdo de conhecimento de seu processo de
crescimento. E neste processo ela necessita ser bem orientada.

A curiosidade continua no adulto, faz parte de sua busca constante de conhecimento, embora
de forma diferente da crianga, é também fator de crescimento e de progresso.

A curiosidade do questionamento, na busca do saber é saudavel, no entanto, a curiosidade
que leva a uma agao inconsequente e despreparada pode ser fator potencial de acidentes.
Permanecer em areas agressivas sem necessidade de senigos, operar um equipamento sem
conhecimento, manipular produtos sem o conhecimento de suas propriedades quimicas e
fisicas, etc., sdo exemplos de curiosidade critica e que podem terminar mal.

Em ambiente Industrial, cada ag&o a ser desenwolvida deve ser analisada e pensada, o
empregado deve ter pleno conhecimento do que faz e como fazer.

TRANSITO: UM DESAFIO NO NOSSO DIA A DIA

Estamos imersos nas hoje chamadas doengas civilizatérias. O desequilibrio ecoldgico e os
acidentes de trabalho, dois exemplos extremados destas moléstias sdo apenas duras faces do
mesmo descaso com a vida. A mortandade e a selvageria nas estradas também tem o mesmo
principio.

A maior parte dos milhares de mortos no transito, certamente eram vidas produtivas,
responsaweis pelo sustento de outras. Neste mundo de feridos, muitos estéo invalidos. O
transito além de mutilar e abreviar vidas atinge as empresas, roubando-lhe funcionarios que
sdo treinados para determinado sistema e produgao.

O transito mata dez vezes mais que a falta de sistemas de protecéo nos meios de trabalho,
mas é um erro visualizar estas duas realidades separadamente. O mundo atual requer uma
Visdo sistematica. A inseguranca no trabalho e o desatino das estradas apenas refletem uma
sociedade cadtica, que se quer respeita um dos principios basicos da vida coletiva, que é sua
prépria defesa e auto-protegao.

Costumamos pensar que somos meras vitimas das imprudéncias e loucuras alheias ao
wlante. Os perigos do transito, conforme o senso comum, s&o fatalidades a que nés, como
espectadores, infelizmente estamos sujeitos. Para a grande parte dos motoristas, driblar o
imponderavel é sindnimo de agir com esperteza, ora pisando mais fundo no acelerador, ora
supondo que as normas de transito s&o diretrizes administrativas elaboradas para punir a
transgressao dos outros. Nao € mau humor administrativo de um burocrata que determina a
obrigatoriedade do cinto de seguranga. A 50 Km/h o corpo médio de uma pessoa, se o carro
bater em um obstaculo, pode ser projetado contra o painel ou para-brisas pesando cerca de
trés mil quilos. O cinto busca evitar isso.

Uma causa notéria dos acidentes de transito nas estradas diz respeito ao alcool. Considera-se
que o alcool embriaga a partir da concentragédo de 0.8 gramas por litros de sangue. Este valor
corresponde a trés calices de vinho, ou entdo trés doses de uisque. Também com trés latas de
cerveja se chega a este primeiro grau da bebedeira. Uma quarta dose eleva o potencial de
risco para dez, e uma sexta dose para quarenta. Concluimos Entdo que a famosa saideira -
verdadeira instituigdo nacional - pode ser a gota que falta para uma concentrago fatal.

“O verdadeiro veiculo que conduzimos é um veiculo chamado nés mesmos

Fonte de consulta: Revista Protegéo vol. 02 nr. 07 / 1990.

O PAPEL INTIMIDATIVO DA LEI.

“Em Séo Caetano foram condenados a um ano e quatro meses de detengdo com direito a
Sursis, o Supenisor Geral de manutengdo e um Engenheiro eletricista de uma montadora de
automoweis, responsaweis pela morte de um funcionario da empresa”.

Somente na regido da grande Sao Paulo ha, hoje, transitando nos tribunais algumas centenas
de agdes contra empresas. Muitos empresarios industriais, gerentes, diretores ou
comerciantes poderdo, no decorrer dessas agdes, Vir a ser abrigados a prestar contas
pessoalmente nos tribunais, acusados criminalmente, o que era inimaginavel até a pouco.
Com as alteragdes que vem ocorrendo na legislagéo acidentaria e pensionista, nos ultimos
cinco anos, numa verdadeira revolugéo silenciosa, a empresa que ndo cumprir as normas de
Segurancga e Higiene do Trabalho fica passivel de sofrer uma agéo civil publica de carater
fulminante, porque possibilita através de liminar a imediata interdicdo da maquina, setor da
fabrica ou até mesmo da fabrica toda. Pode ainda o Ministério Publico mover uma Agao

penal publica contra a empresa, enquadrando-a em contravengdo penal. Se o
descumprimento culposo das normas de Seguranga e Higiene resultar em acidente do
trabalho, a empresa passa a ficar passivel de sofrer mais trés agdes judiciais: Uma agéo
indenizatdria, proposta pelo acidentado ou por seus dependentes; Uma acéo penal contra o
empregador, contra os responsaweis pela empresa ou contra o responsavel pelo departamento,
movida pelo Ministério Publico; E uma Agéo regressiva, de iniciativa da Previdéncia Social
para ressarcir-se dos gastos decorrentes de acidente do trabalho.

Além disso, a partir de agora o trabalhador acidentado que fica afastado do senigo mais de
quinze dias passa a ter direito "a estabilidade no emprego por doze meses, contados apartir
do dia em que deixar de receber o auxilio-doenca acidentaria, pago pela previdéncia.

Todas essas mudancas na legislagdo implicam em maiores 6nus para as empresas que nao
cumprirem as normas de seguranga e Higiene do Trabalho. Por outro lado, os setores
econdmicos que cumprirem e efetivamente conseguirem resultados na prevencao, poderao
ser premiados com redugdo na aliquota no pagamento do seguro obrigatério de acidentes do
trabalho.

Acima de tudo, ndo de pretende interditar a empresa e que a sua produgao seja interrompida,
nem que haja para os empregados estabilidade de emprego, e muito menos que a empresa
venha a suportar mais encargos.

O que se deseja € que o acidente do trabalho ndo ocorra

Nao se postula ressarcir melhor o acidente do trabalho, esse macabro “Balcdo de negécios”
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em que a mercadoria em questdo é a saude ou a vida humana. O que se pretende, sim, é que a
legislacdo cumpra o seu papel intimidativo e rudimentar de tomadas de medidas preventivas
que evitardo a ocorréncia do infortunio.

Esta é a prioridade no momento: diwlgar as alteragcdes na legislagao e alertar ao nosso
quadro de comando para o imenso 6nus que pode \ir a recair sobre as empresas que nao
implantarem as medidas preventivas ou descumprirem as normas legais e regulamentadoras.
Mais do que isso: a ampla diwlgacao dessas alteragcdes € no presente, a contribuigdo maior
para o esforgo permanente que \visa a criar uma mentalidade prevencionista.

A RESPONSABILIDADE DE CADA UM NA PREVENGCAO DE ACIDENTES

O principal responsavel pela sua SEGURANCA é vocé mesmo, pois ndo ha ninguém melhor
para saber o que fazer de sua vida. Vocé é dono do seu préprio nariz.

S6 que no mundo em que vivemos, o homem é um ser social, pois esta ligado a familia, a
grupo de amigos e trabalha em conjunto com seus semelhantes. Dito isto, j& podemos
perceber que vocé ja ndo é tdo dono assim do seu nariz. Vocé tem responsabilidades com
familiares, amigos e colegas de trabalho.

Imagine se vocé for acidentado, ou provocar um acidente, teriamos as conseqiiéncias diretas
e indiretas:

1 - Além de vocé sofrer lesdes, podendo até morrer, causar danos e prejuizos e, conforme o
tipo de acidente, seus colegas também poder&o ser acidentados.

2 - Sao acionadas varias pessoas para o atendimento do(s) acidentado(s), causando com isto
perda de tempo e prejuizos;

3 - A rotina da familia € modificada para o atendimento do acidentado e também, comegam
as despesas que ndo estavam planejadas, arrebentando com o orgamento doméstico. Além
destas despesas, conforme o tempo de recuperagao do acidentado, o dinheiro que vai entrar
para as despesas domésticas, sofrer uma brusca redugéo;

4 - Caso vocé ndo morra no acidente, mas fique inutilizado para o trabalho, podera ver toda a
estrutura a sua wlta desmoronar e deixara de ser uma pessoa “DE BEM COM A VIDA”.
Este exercicio de imaginagéo eh triste, talvez tétrico, mas é étimo para que vocé saiba que
um acidente modifica tudo a que vocé esta acostumado e, como envolve outras pessoas.

No seu senvigo, saiba executa-lo corretamente, distinga os riscos a que esta exposto e tome
as medidas preventivas necessarias. Se precisar de ajuda, entre em contato com o Técnico de
Segurancga a fim de que as providéncias possam ser solicitadas acompanhadas e resolvidas.
Na prevengéo de acidentes, vocé é parte do problema ou parte da solugdo? DEFINA-SE!!
FERIAS

Uma viagem de férias € um tempo de prazer, de despreocupagao e de alegria. Para que isso
aconteca, tudo deve ser programado com antecedéncia: A SEGURANGCA, os locais, a
acomodagéo e o dinheiro necessario. Veja agora os pequenos cuidados que vocé deve ter
com vocé proprio, com sua familia e seu carro, na ida e na wlta de uma férias:

- O conforto e a seguranga dependem muito da arrumagéo correta da bagagem que

sera levada.

- O bagageiro muda a dinamica do carro afetando a estabilidade e aumentando o

consumo de combustivel, portanto amarre bem tudo o que estiver nele; cubra com

plastico de modo oferecer uma superficie resistente ao ar; e por fim... tome

cuidado nas curvas.

- Uma ultrapassagem segura exige, antes de mais nada, uma avaliac&o correta da

distancia necessaria para fazé-la. O motorista que estiver sendo ultrapassado deve

facilitar ao maximo essa operagao.

- Observe com regularidade o painel de instrumentos, controlando as indicagdes de
temperatura e as demais luzes de aviso. Esteja, também, atento aos diferentes

cheiros que possam surgir de dentro e de fora do carro. Verifique os pneus, nivel

do dleo do motor, agua do radiador, parte elétrica e cinto de seguranca.

- Evite refeicdes pesadas. Roupas apertadas prejudicam a circulagéo do sangue,

portanto use roupas leves e folgadas.

- Prepare uma boa merenda e leve alguns jogos para entreter as criangas.

CHEK-LIST DE FERIAS

- caixa de primeiros socorros

- certificado de propriedade

- seguro

- mapas rodoviarios

- agenda de telefones

- estepe (verificar estado e calibragem)

 macaco, triangulo e extintor de incéndio

- alicate, chawes de fenda

- 01 jogo de chaves de boca

- 01 chave de velas

- correia de ventilador

- toalha para limpar as méos

- fusiveis, lampadas para fardis e lanternas

* mangueira para radiador

* massa epoxi, fita isolante, fio elétrico (02 metros)

- 01 lanterna com pilhas de reserva ou extens&o de bateria

+ 01 pedago de arame (amarrar o escape)

- sacos de aniagem ( para desatolar )

NAO DEIXE QUE O ACIDENTE ESTRAGUE SUA FESTA.

Natal € uma época maravilhosa. As diferengas sdo deixadas de lado e o mundo estende suas
ma&os num sincero desejo de paz sobre a terra.

E o momento das reunides familiares e os pensamentos e os sentimentos se concentram mais
nos seres queridos e nos amigos. Porém, também s&o os dias em que ocorrem muitas mortes
e acidentes, principalmente nas estradas.

Durante as festas que se aproximam, ponha a preveng&o de acidentes em primeiro lugar na
lista de Natal, e planejando um pouco, as festas serdo mais prazerosas se celebradas lives da
tragédia dos acidentes.

- Inspecione cuidadosamente o seu veiculo principalmente agora (muita chuva,

estradas esburacadas, cerragao, etc.), exigindo boas condi¢des de freio, fardis,

setas e pneus.

- As estradas estdo congestionadas, pois nessa época, além da chuva, o transito é

pesado, devido ao grande nimero de pessoas que viajam. Dirija com muita
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prudéncia e redobrada atengéo.

- Dirija sempre com cuidado e atencgéo, respeitando sempre a sinalizagao,
principalmente agora, quando existem muitos buracos no asfalto.

- Respeite os limites de velocidade. E ridiculo tentar ganhar alguns minutos numa
viagem e torna-la perigosa.

- No wolante de seu carro, vocé deve estar em perfeitas condigdes fisicas e
psicolégicas. Evite bebidas alcodlicas, tanto no transito da cidade como das
estradas.

- LEMBRE-SE: no transito em nossas ruas e estradas, a grande maioria dos
motoristas que causaram acidentes estavam embriagados.

COMO AGIR NUM NEVOEIRO ?

1. Tome as seguintes providéncias:

- Reduza a velocidade do seu carro. Acenda os FAROIS BAIXOS para que seu
veiculo fique mais visivel; ndo é adequado somente o uso dos faroletes.

- Utilize o espelho retrovisor para controlar o movimento dos veiculos que vém
atras e sinalize, por intermédio das lanternas traseiras, todos os movimentos que
vocé tiver que fazer.

2. Procure apoios Visuais.

Ja que é impossivel ver através da neblina, olhe s6 até onde ela permitir.

Procure sempre um ponto de apoio visual: a faixa central (amarela), faixas laterais

(brancas) e olhos de gato. Nas estradas que ndo possuam estas sinalizagdes, como as
secundarias, procure guiar-se pelo acostamento. Farois de veiculos em sentido contrario,
também servem de apoio visual, mas ndo devem ser olhados de frente.

3. Procure apoios auditivos.

Evite tudo que possa desviar sua atengdo. Conversa, radio e cigarro podem quebrar a
monotonia em situagdes normais, mas ndo na neblina. E recomendavel buzinar de vez em
quando para ser notado por pedestres e outros weiculos. Fique atento aos sinais sonoros dos
demais veiculos, buzina, motor ou sirene. Ruidos de cascalho podem indicar que vocé esta
saindo da pista para o acostamento, sem ter notado os apoios visuais.

Cuidados ao parar seu carro no nevoeiro.

Havendo acostamento, ligue o pisca-alerta, abra o porta-malas e o capd, alem de colocar o
tridngulo de seguranga no acostamento, a uns 40 passos de distancia da traseira do weiculo,
junto ao limite da pista. Nao havendo acostamento: s°® pare quando for realmente impossivel
prosseguir. Com um pneu furado, por exemplo, €' melhor até perder o pneu do que deixar o
carro parado na pista. Mas se tiver mesmo que parar, procure alertar os veiculos que vierem
de tras com o tridngulo, e os da frente com galhos de arvore, sempre a 40 passos de distancia.
ndo use pedras. Elas podem provocar acidentes. E ndo esqueca de retirar os galhos da pista,
depois de resolvido o problema.

MANEIRA CORRETA DE TRABALHAR SENTADO

O peso corporal na posigao sentada é sustentado principalmente por dois ossos da bacia: as
tuberosidades isquiaticas. Estas acham-se separadas do assento apenas por uma fina camada
muscular e uma pele grossa. Comprovou-se que os estofamentos devem se situar numa
situagéo intermediaria, nem muito macios nem muito duros. Portanto um estofamento pouco
espesso, colocado sobre uma base rigida, que nao afunde com o peso do corpo, ajuda a
distribuir a pressao diminuindo o desconforto e a fadiga. O material usado para revestir o
assento deve ser antiderrapante e capaz de dissipar o calor e umidade, ndo sendo
recomendavel plastico e impermeaweis.

A posigao correta no trabalho é fundamental para evitar-se as dores na coluna e cansago. Em
comparagao ao trabalho em pé, a atividade sentada alivia as pernas e os 6rgéos circulatorios.
Entretanto, a presséo nas costas aumenta devido ao deslocamento do centro de gravidade. Se
wvocé fica sentado sem qualquer suporte para as costas, a pressado sobre a parte inferior da
coluna aumentara cerca de 50% em relagdo a exercida durante sua postura em pé. Da mesma
forma, uma posigao de trabalho sentada, com pouco suporte para os pés, aumentara a carga
sobre a suas costas. Em vista disso, é importante ajustar a altura do assento de forma que os
pés possam descansar sobre a superficie de apoio e o angulo de flexdo dos joelhos fique em
torno de 90 graus.

O encosto da cadeira também deve ser ajustado em altura e profundidade, pois ele fornece
apoio para a parte inferior das costas. A mesa de trabalho deve ficar a uma altura que permita
ao cotovelo manter um angulo ao redor de 90 graus. Quando ndo é possivel ajustar a altura

da mesa, um apoio para os pés pode ser necessario.

E importante mudar de posi¢do quando trabalhamos sentados e ficamos de pé de vez em
quando. As vezes é (til aliviar os ombros e o pescogo empregando um apoio para os bragos.
Sentado, ora mantenha a posigao ereta, ora recoste-as, mas observe o apoio lombar na sua
cadeira, € bom nos levantar-mos para apanhar algum objeto para o trabalho ao invés de nos
torcermos para fazer isso na cadeira.

NO PROJETO DE UM ASSENTO DEVE SE CONSIDERAR:

1- Nao existe um assento ideal para todas as ocasides, mas aquele mais adequado para cada
tarefa.

2- As dimensdes do assento devem ser adequadas as dimensdes fisicas do usuario. A largura
deve se adequar a largura do térax e o comprimento deve ser tal que fique pelo menos cerca
de 2 cm’s afastado da coxa.

3- Deve permitir variagdes de postura. Os assentos de formas anatdomicas em que as nadegas
se encostam neles, permitindo poucos movimentos, ndo sdo recomendados.

FONTES DE CONSULTA: Revista PROTEGCAO wol. 02 n° 07, Margo 1990

Apostila de Ergonomia - Dr. Roberto Luiz (ETFRN)

COMO DIRIGIR UM CARRO USANDO O FREIO CORRETAMENTE.

O freio de um carro é utilizado constantemente, nas mais diversas circunstancias. Em
situacdes de emergéncia. Em estradas de boas condigdes de trafego e em estradas ruins. Na
chuva e em tempo seco. Frear com seguranga depende de como, onde e quando se aplica o
freio. Ele deve ser usado na prevengéo de situagdes de perigo; porém, ndo espere que se crie
uma emergéncia. Se pode ganhar metros fundamentais, pode evitar até um engavetamento de
conseqléncias imprevisiveis.

Vamos analisar algumas condigdes de dirigibilidade em diferentes tipos de estradas, com
tempo seco e chuwoso, e as principais precaugdes para cada situagao.

ASFALTO:

- Antes de empreender uma viagem, estude a estrada e as opgdes que ela pode lhe
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oferecer.

- Guarde sempre uma distancia do carro da frente, compativel com a velocidade

que desenwolve; s6 assim podara usar o freio com seguranga em caso de

emergéncia.

+ Quando utilizar o freio, faga-o sempre com o carro em linha reta, ndo espere estar

em cima de uma curva para frear. E, em hipétese alguma, pise no freio no meio

de uma curva.

- Respeite a sinalizagao vertical e horizontal.

- Esteja atento aos imprevistos tais como: animais na pista, areia solta, manchas de

6leo, buracos, etc...

- Nunca pise no freio quando ocorrer algumas destas situagdes:

Pneu furado ou estourado.

Desgarramento traseiro ou dianteiro.

O QUE FAZER?

- Nao pise no freio, segure firme o wolante, tire o pé do acelerador, engrene uma

marcha mais reduzida e deixe o carro ir parando aos poucos.

- Nao se preocupe com o pneu: se estourou, ja estara estragado; se foi pneu furado,

podera rodar 100 metros sem sofrer grandes danos.

- Encoste o carro em lugar seguro e faga uma sinalizagdo adequada, sempre a mais

de 70 metros.

ASFALTO MOLHADO.

Todo motorista experiente toma extremos cuidados na chuva: no inicio, quando se forma
aquela solugéo altamente escorregadia, os pneus mesmo em bom estado, perdem quase que
totalmente a sua aderéncia. E o carro a qualquer momento pode sair de sua trajetéria normal,
provocando uma manobra do motorista que podera originar em uma derrapagem,

dificilmente controlavel. Nesses casos, deve-se dirigir com muita cautela, acionando os
comandos, direcdo, acelerador, embreagem e freios com muita suavidade.

Depois de passar por esta primeira fase de chuva, surgirdo outros riscos, um deles é o
fendmeno da “aquaplanagem”. A chuva forma no asfalto uma pelicula de agua maior ou
menor, conforme a sua intensidade, e os pneus s&o obrigados a deslocar, de sua area de
contato, varios litros de agua por segundo. Essa agua é deslocada pelas ranhuras ou sulcos
do pneu, que se ndo forem profundos o suficiente para dar vaz&o a agua, ou se a velocidade
for muito elevada, criardo o fenédmeno. O wolante comega ficar exageradamente suave e nao
obedece mais aos comandos do motorista. Caso \iva esta situagao, desacelere o veiculo
lentamente, sem pisar no freio até obter novamente o controle.

Fonte de consulta: Revista CIPA n° 92

POSTURA CORPORAL

Problema que mais atinge aos brasileiros (trabalhadores) na atualidade, em relagéo a saude.
Este assunto aparece em literaturas técnicas, revistas populares, nas nossas Vivencias e das
mais variadas formas, nos trazendo mensagens que refletem a influéncia da POSTURA
CORPORAL na coluna vertebral e regido lombar.

A atividade motora é definida como sendo varios movimentos pequenos ou amplos, que
provem um arranjo das partes do corpo.

Ao analisarmos a postura corporal, devemos lembrar que um dos critérios de boa postura é o
equilibrio entre os musculos e 0s 0ssos que s&o as estruturas que suportam e protegem a
coluna vertebral de agressdes ou deformagdes progressivas.

Citemos aqui algumas situagdes de sobrecarga lombar:

- Lavar o rosto ou escovar os dentes com o corpo flexionado em uma pia.

- calgar meias ou sapatos sentado na cama ou em pé.

- Pegar qualquer objeto numa gaveta baixa.

- Levantar um filho no colo.

- Sentar, sem apoio devido da regido lombar.

- Pegar uma maquina de datilografia e transporta-la.

- Giro brusco do tronco em extens&o ou flexao ( futebol, ténis, etc.).

- Despreparo muscular.

Desta forma vemos que, praticamente forcamos a musculatura posterior do tronco e pescogo
em inumeras situagdes, profissionais ou ndo.

Se ndo mantivermos uma boa postura corporal quando desenvolvermos nossas atividades
diarias, estaremos passivos de agressoes, doencas e/ou deformagdes.

Contamos com a colaboragéo de todos, analisando as posigdes assumidas. E quando possivel
desenwolvendo o preparo fisico para suportar as sobrecargas lombares do dia-a-dia.
POSTURA COMPORTAMENTAL FATOR BASICO NA SEGURANCA INDUSTRIAL

Um Funcionario bem adaptado a empresa, no seu posto de trabalho, se convencera e
participara dos objetivos da empresa.

Estando adaptado e satisfeito com o ambiente interno da empresa, participara das tradigdes,
costumes, regulamentos e normas. Portanto, serd mais receptivo ao atendimento e as
diretrizes dos programas de Seguranca do Trabalho.

Consequentemente, devido a uma melhor postura, este estara mais seguro, em relagdo a sua
convivéncia no ambiente e tera uma postura positiva em relagcdo a seguranga e assim, tera
condi¢des psicoldgicas favoraweis, para valorizar a sua vida e a de seus colegas.

E de responsabilidade de todos para haja um clima mais adequado no ambiente de trabalho,
contribuindo assim para a postura comportamental, independente da posi¢ao hierarquica.
COMO DIRIGIR BICICLETAS.

Além dos cuidados com a bicicleta e das boas ou mas condi¢des das vias, os ciclistas devem
conhecer alguns principios basicos que certamente diminuirdo os riscos de acidentes. Para
que os indices de Seguranga sejam considerados bons, é necessario observar que trés
elementos fundamentais se interligam nos programas de redugdo de acidentes:

- O ciclista

- O weiculo

- A \via publica

Sobre o comportamento do ciclista como um meio preventivo de acidentes, devem ser
observados os seguintes itens:

- E necessario conhecer as regras para dirigir nas ruas e avenidas;

- E preciso lembrar que a bicicleta ndo é um brinquedo, mas, sim, um wveiculo e,

portanto, subordinado as regras de transito;

- A bicicleta eh um weiculo projetado para o transporte individual. Cada vez que

vocé leva mais pessoas estara prejudicando o seu equilibrio, além disso, estara
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aumentando o seu desgaste fisico;

- Segundo os calculos, a bicicleta amplia em dez vezes o raio de agdo pedestre, com

0 mesmo consumo de energia;

- O equilibrio e o reflexo sdo fundamentais na prevengdo dos acidentes envolvendo

bicicletas.

- NORMAS E PROCEDIMENTOS PARA CICLISTAS.

1- A noite utilize roupas claras. Uma roupa escura diminue sensivelmente o campo de viséo
do motorista.

2- Devem ser colocados dispositivos refletivos nas laterais das bicicletas (pedais e rodas) e
na parte traseiras e dianteiras.

3- Pedale corretamente, a forga deve ser feita pela parte dianteira do pé e nunca pelo meio pé,
0 que prejudica o equilibrio.

4- Mantenha-se sempre em fila com os outros ciclistas.

5- As pernas devem estar sempre paralelas ao quadro da bicicleta e nunca com o joelho
inclinado para fora.

6- O peso do corpo deve estar sempre sobre o pedal que esta na inferior.

7- Nas curvas, entrar em baixa velocidade. O pedal que fica do lado interno na curva deve
estar sempre na posigao superior. Isso evita possivel atrito no solo, em decorréncia da
inclinagao da bicicleta.

8- Mantenha-se sempre a direita, junto ao meio fio; cuidado com os detritos e defeitos na
pista

9- Mantenha-se sempre na ciclovia, evitando assim o perigo causado pelo o transito dos
demais veiculos

10- Ande sempre no mesmo sentido do trafego e ndo contra ele.

11- N&o ultrapasse um weiculo pela direita, pois, o campo de visdo do condutor do veiculo
ultrapassado é bem menor.

12- Recomenda-se acionar o freio traseiro em primeiro lugar.

RESPEITO A SINALIZAGAO

A estrada Raimundo Mascarenhas estd em obras. A imprudéncia, negligéncia e a impericia
de alguns condutores estéo dificultando o bom andamento das obras e colocando em riscos a
sua integridade fisica e a de terceiros. A \elocidade excessiva, a falta de respeito a
sinalizagdo, o uso de bebidas alcodlicas e a falta de cooperagdo sao itens que trazem
transtorno para todos os usuarios da estrada. Muitos se aborrecem, ou se irritam por
perderem alguns minutos aguardando a liberag&o; Outros derrubam os cones propositalmente
fazendo do seu carro uma bola de boliche, como também temos tido conhecimento de
pessoas que transitam na estrada de bicicleta, estdo derrubando os cones e as placas de
sinalizacdo. Levar a sério a sinalizagdo é um respeito a vocé mesmo e também pelos demais
usuadrios da estrada, para sua maior seguranga, a CVRD/SUMIC n&o esta medindo esforcos
na melhorias da estrada, portanto cabe a cada um nds respeitar e ter paciéncia durante o
periodo em que a estrada estiver em obras, porque todo este trabalho é para o
engrandecimento e melhoramento do espago em que vivemos. Assim teremos a certeza que
os transtornos de hoje hao de provir uma estrada de grande nivel e com maior seguranga.
Diante disso devemos dobrar nossa atengao, pois os riscos existem: sdo maquinas na pista,
homens trabalhando, pista unica, poeira, entre outros. No periodo da noite as condi¢cdes da
estrada pioram devido a escuriddo, cones caidos, Por isso devemos redobrar a nossa atencéo.
Basta seguirmos algumas regras basicas, para evitarmos problemas posteriores:

- Respeitar o limite de velocidade, maxima 40 Km/h nos trechos em obras.

- Nao efetuar ultrapassagem nas areas de recuperacgéo asfaltica.

- Respeitar as placas de sinalizagao

- Respeitar o sinaleiro

- Usar o cinto de seguranga.

- Usar farol baixo ao cruzar com outro veiculo.

Nao queremos ditar suas atitudes, mas simplesmente conscientiza-lo que todos estes
transtornos atuais, sdo espinhos de um futuro melhor.

NAO FACA DO SEU CARRO UMA ARMA, A VITIMA PODE SER VOCE.

QUANTO CUSTA UM ACIDENTE ?

A modernidade invade as empresas. A qualidade sem duvida representa hoje a principal
arma na venda da matéria-prima ou produto final. Entretanto, os acidentes do trabalho
interferem sob camuflagem no andamento normal da produg&o. Os problemas econdémicos
derivados do acidente de trabalho atingem a todos: acidentados, sociedade, nagdo e também,
a empresa. Assim, o acidente do trabalho representa um custo social e privado. As empresas
sdo as mais fortemente atingidas pelas conseqiiéncias antiecondmicas dos acidentes de
trabalho, apesar de nem sempre perceberem. Podemos dizer mesmo que, Vvia de regra, as
empresas desconhecem os prejuizos que tem com os acidentes e as vezes seus dirigentes nem
imaginam em quanto os acidentes oneram os custos dos seus trabalhos ou produtos. No
Brasil, uma parcela do custo é de responsabilidade da empresa seguradora (INSS), pois as
empresas, por imposigao legal, sdo obrigadas a manter seus empregados segurados contra
acidentes do trabalho. Tal parcela constitui o que se denomina CUSTO DIRETO, ou mais
propriamente Custo Segurado dos acidentes. Ha, porém uma outra parcela, ndo rara, maior
que a anterior que é de responsabilidade exclusiva do empregador, chamada CUSTO
INDIRETO ou custo ndo Segurado do acidente.

EXEMPLOS DE CUSTO SEGURADO:

- Despesas médicas, hospitalares e farmacéuticas necessarias na recuperagéo do
acidentado.

- Pagamento de diarias e indenizagdes.

- Transporte do Acidentado.

EXEMPLOS DE CUSTO NAO SEGURADO:

- Despesas com material nos reparos dos danos.

- Despesas com mao-de-obra na manutengéo corretiva do equipamento acidentado.

- Prejuizos pelas horas improdutivas em decorréncia do acidente (LUCRO

CESSANTE).

As empresas brasileiras (urbanas e rurais) se transformam em verdadeiros campos de batalha.
A cada ano, cerca de 750 mil trabalhadores Sao vitimas de acidentes de trabalho.

Deste total, 5 mil morrem e 20 mil ficam mutilados, sem condi¢des de wolta a atividade
profissional. Nessa guerra diaria, 400 mil ddo baixa do trabalho por pelos menos 15 dias, em
fungéo de algum tipo de acidente, e outros 280 mil sdo obrigados a ficar fora de agdo por um
periodo que pode variar de 15 dias a alguns anos. Alem do drama humano, este exercito de
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acidentados custa ao pais 6 bilhdes de DOLARES por ano, segundo célculos do Ministério
do Trabalho. Muitas empresas brasileiras, no entanto, estéo longe de perceber o prejuizo que
sofrem em fung&o de ndo darem condigdes de trabalho a seus funcionarios. O custo indireto
de cada trabalhador acidentado eh quatro vezes maior que o custo direto do acidente. Ou
seja, alem dos gastos com seguro, médicos, e afastamento do trabalhador, existe uma perda
ainda maior, ja citada nos exemplos acima.

Sob o aspecto humano, poderemos afirmar que a preservacao da integridade fisica, da

vida e do gosto pelo trabalho s&o dadivas para o trabalhador e sua familia. Mais do que

isto, é o seu proprio direito !

OS INCIDENTES, QUASE-ACIDENTES, OU SUSTO

- O que sdo os incidentes?

- Por que atuar sobre eles?

- A prevengao de acidentes, passa pelo combate aos incidentes?

REFLEXAO

Os incidentes, ou quase-acidentes s&o todas as ocorréncias, que se verificam no dia a dia de
trabalho, nédo atingindo as pessoas e ndo ocasionando danos a propriedade. Embora n&o seja
caracterizado como acidente pessoal ou impessoal, no entanto, sdo acidentes, que apesar de
ndo registrados, continuam a ocorrer.

Exemplificando, podemos citar algumas situagdes:

- Um funcionario ao deslocar-se no local de trabalho, tropegou e quase caiu.

- Uma chapa caiu e quase atingiu o pé de um funcionario.

Assim, os fatos e dados vdo formando o Histérico do ciclo do acidente.

E necessario atuar sobre os incidentes (quase acidentes), para que possamos quebrar o ciclo
da probabilidade de acidentes. Ao tomar-mos a iniciativa de corrigir o que poderia ser
considerado um pequeno detalhe, estaremos trabalhando na base do problema, eliminando-o,
na fase inicial.

A prevencao de acidentes, passa pelo combate aos quase acidentes, e como comprovagao,
vamos fazer aqui uma recordagdo do estudo realizado sobre o assunto:

A PIRAMIDE DE BIRD

Uma pesquisa realizada pelo Engenheiro Norte Americano FRANK BIRD JUNIOR, durante
dez (10) anos, pesquisando 297 empresas, sobre um total de dez milhdes de homens horas
trabalhadas, constatou-se que: Na ocorréncia de 600 incidentes, temos: 30 acidentes com
danos a propriedade, 10 acidentes com lesdes ndo incapacitantes e 01 acidente com les&o
incapacitante.

+

'1"'-les&o incapacitante.

'30 ' - Acidentes com danos a

e ' propriedade

'600 ' - Acidentes sem lesdes ou danos
Fommee e + Visiveis (incidentes).
CONCLUSAO

Uma atuag&@o em conjunto, onde cada funcionario, informando os problemas (incidentes), ao
seu supenvisor imediato, e este procurando junto aos 6rgaos responsaweis, a solugdo do
problema, isto nos levara ao dominio da situagdo. Como se V&, estaremos trabalhando na
base da PIRAMIDE, eliminando as causas dos acidentes.

LEINR. 01 MOTORISTA PRUDENTE

A melhor lei de transito é a PRUDENCIA. Dirigindo, seja muito atencioso, nunca se distraia
e cuidado com as falhas alheias. Existem as leis que protegem seus direitos e os dos outros
em caso de acidente, mas elas ndo dewolvem a vida a ninguém.

USE O CINTO

O uso do cinto é obrigatério. Nos acidentes, ele evita que a pessoa se choque com violéncia
no interior do veiculo, e principalmente que seja arremessada para fora dele. Segundo as
estatisticas, a maioria dos acidentes com vitimas fatais sdo aqueles em que o cinto ndo esta
sendo usado.

NAO CORRA

Obedega sempre os limites de velocidade. Andando a uma velocidade moderada, € muito
mais facil se desviar de obstaculos e frear, evitando acidentes. Em caso de choque, a batida &
sempre mais fraca. Devagar se vai a longe.

OBEDECA A SINALIZACAO

Sinalizagdo nao é enfeite. Ela deve e precisa ser seguida. Obedecendo-a, vocé esta em
seguranga. Conhega bem os sinais, e respeite-os sempre.

UM AMIGO QUE NAO QUERO PERDER

Ainda ontem quando retornava do trabalho, um grande amigo meu, pilotando uma
motocicleta cruzou com o nosso 6nibus em sentido contrario. Me surpreendi, pois além da
alta velocidade, ele ndo fazia o uso do Capacete de Protegdo . Neste exato momento retrocedi
no tempo e me vi sentado ao seu lado realizando uma prova de matematica, que em breve
nos levaria a uma conceituada Escola de nossa cidade natal. Aprovados, juntos vivemos ao
longo de trés anos, diversas situagbes. Do bate-papo ao bate-bola, aos poucos iamos nos
moldando como futuros profissionais. Em fragdo de segundos woltei a realidade e mudaram
se de rumo 0os meus pensamentos. A verdade e que a qualquer momento poderei perder esse
amigo.

Chegando em minha residéncia vasculhei meus livros didaticos e encontrei algo sobre a
legislacéo que reza a respeito da obrigatoriedade do uso do capacete de seguranga por parte
dos pilotos de motocicletas. Como esta bem claro no paragrafo unico do artigo 158 da
C.L.T., constitui ato faltoso do empregado a recusa injustificada: ‘A OBSERVANCIA

DAS INSTRUGOES EXPEDIDA PELA EMPRESA e ao uso dos Equipamentos de Protecédo
Individual fornecido por esta . A lei nr. 8213 / 91, com \igéncia a partir de 25 de julho de
1991, regulamentada pelo decreto nr. 357 /91, no artigo 21, inciso IV, letra d , considera
como acidente do trabalho o sofrido pelo segurado, ainda que fora do local e horario de
trabalho, no percurso da residéncia para o local de trabalho ou desta para aquela, qualquer
que seja o meio de locomogé&o, inclusive veiculo de propriedade do segurado. Nao resta a
menor divida de que os acidentes de trabalho, inclusive os de trajeto, nos termos da anterior
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e atual legislagdo acidentaria do trabalho, geram conseqiiéncias juridicas. Embora a
legislagao defina de forma enérgica as obrigagdes dos pilotos de motocicletas, a nossa
politica de atuagao é totalmente woltada para o treinamento e conscientizagdo desses colegas,
que além de profissionais sdo pessoas que pertencem a uma comunidade e como tal devem
primar n&o s6 pela sua seguranga, como também pela preservagéo da integridade fisica dos
inocentes que transitam pelas Vias de acesso. Essa agao ndo so representa um ato de respeito,
mas também de amor ao préximo.

Fechei o liwo e antes de dormir refleti bastante sobre o que acabara de ler. Espero ansioso o
dia de amanha para retornar ao trabalho, encontrar meu amigo, e falar-lhe do que li. Vou dar
Ihe um puxao de orelha, pois em todas as situagdes: “na escola, nas provas, no trabalho, na
bola, no bar e no bate-papo”, esse € um amigo que ndo quero perder.

A ATITUDE E O AJUSTAMENTO NO POSTO DE TRABALHO

Além do conhecimento das motivagdes dos individuos, os responsaveis por grupos de
pessoas, devem levar em conta que cada um faz julgamentos com base nos quadros de
referéncias proprias.

Portanto, um dos problemas basicos para se compreender a maneira das outras pessoas
agirem, refere-se a dificuldade de se ajustarem aos quadros de referéncia, reciprocamente.
As atitudes fornecem as premissas, a partir das quais o individuo realiza seus julgamentos e
dessa forma, uma atitude negativa, pode levar o outro a considerar como negativa a
informacao ou comunicacéo recebida.

Para que uma mudanca de atitude ocorra, o tipo de mensagem transmitida deve estar
moldada tendo em vista a base técnica do conteldo e a base motivacional que sustenta esta
atitude.

Quando o individuo ndo consegue ajustar de um modo positivo, com as condigdes do meio,
desenwolve comportamentos inadequados e logicamente, estes comportamentos podem
comprometer o seu envolvimento, a sua atuagéo sobre a sua prépria seguranga pessoal.
CORRIDA MATINAL

Todos os dias uma boa corrida matinal nos desperta e faz bem a saude, porem quando esta
corrida é de desespero se torna desagradavel fazendo nosso coragado acelerar suas batidas, a
pulsagéo fica desordenada.

Esta pratica é observada todos os dias nos pontos de 6nibus, quando nossos colegas perdem
alguns minutinhos em casa e assim saem em uma corrida alucinante atras dos onibus,
fazendo isto os motoristas tem que parar fora do ponto e muita vezes dando freadas bruscas.
Estes procedimentos podem ser evitados com uma programagao do tempo que precisamos
para levantar tomar nosso café e pegar o 6nibus.

Lembramos que é proibido parar fora do ponto e que o motorista s6 toma esta pratica por
amizade e consideracéo.

Outro risco é esta corrida desordenada onde vocé estava pronto para um tombo espetacular,
como também as pessoas que estdo se acomodando dentro do 6nibus.

MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA INCENDIO FLORESTAL

Visto as condigdes climaticas e da vegetagcado em Carajas, sugerimos aos Srs. que observem e
orientem todas as atividades externas que gerem alguma fonte de calor (corte-solda/
esmerilhamento, etc.), visando a prevencéao de possiveis principios de incéndios. Sugerimos
também que os colaboradores sejam instruidos para evitarem praticas que possam causar
principios de incéndios, tais como: jogar pontas de cigarros, estopa com graxa em locais
indevidos, acender fogo proximo a vegetacao ou floresta.

Alertamos também que, préximo a vegetagdo NAO é permitido qualquer tipo de atividade
considerada de risco e que sejam feitos aceros de no minimo 02 metros nas areas
potencialmente perigosas.

N.B.: Em caso de atividades consideradas de risco, sugerimos que sejam colocados no
minimo 02 extintores de incéndio do tipo dgua pressurizada, proximos aos locais de trabalho,
para serem utilizados em casos de principios de incéndio. A DIGUB/CORPO DE
BOMBEIROS estara ao seu inteiro dispor caso necessitem de extintores de incéndio para tal
fim.

0BS.: AS AREAS QUE NECESSITAREM DE EXTINTORES DEVERAO ENTRAR EM
CONTATO COM A CENTRAL DE BOMBEIROS, PELOS RAMAIS 4112/4333 OU

RADIO FX8.

** VAMOS PREVENIR PARA QUE DEPOIS NAO TENHAMOS QUE REMEDIAR
ECOLOGIA DO TRABALHO.

A PRIMEIRA VITIMA DO DESRESPEITO DAS EMPRESAS EH O SEU

TRABALHADOR.

A ecologia entrou definitivamente no rol das preocupagdes diarias da sociedade. Tal
momento € mais do que propicio para se colocar em discussao desdobramentos importantes
que tem sido, ou apenas lembrados de forma superficial ou mesmo marginalizados
propositalmente, pois fogem a questédo da devastagdo das florestas, uso do solo, plantio e
replantio de arvores e dizem respeito ao homem e seu ambiente cotidiano e mais
especificamente ao ambiente de trabalho.

O ponto de partida, portanto, é a perspectiva de que hoje ndo ha como separar o ambiente
natural dos ambientes onde vivem e trabalham e que a melhoria da qualidade de vida s6 eh
possivel com a melhoria dos ambientes de trabalho, tornando-os mais limpos e saudaweis. Ao
mesmo tempo torna-se necessario encarar o trabalho de uma outra forma, como algo que seja
tanto libertador para o trabalhador bem como util para a sociedade.

MENOR NO VOLANTE!

Como se explica a paixao do adolescente pelos automoweis?

A adolescéncia é um periodo caracterizado pela inseguranga e instabilidade emocional. Para
o jovem, o carro é um instrumento de auto-afirmag&o. Dentro de um carro, ele se sente mais
bonito, atraente e, por isso, mais seguro. O automovel deixa de ter a funcao utilitaria de
transporte e passa a compensar a sensagao de inferioridade e impoténcia que o jovem sente
diante do mundo. O adolescente se identifica a tal ponto com seu carro que este acaba
fazendo parte de seu préprio corpo.

Por que os jovens se rewltam quando os pais os proibe de dirigir sem carteira?

O jovem sente a proibigdo como um meio dos pais impedirem ou retardarem sua passagem
para o mundo adulto. E dificil para o jovem compreender, porque ele se sente inteiramente
capaz de controlar um automoével. E ele ndo estéa totalmente errado. Em geral os jovens tém
grande habilidade para atividades manuais, reflexos rapidos e facilidade para operar
maquinas. Alguns dirigem muito bem, sem nunca terem freqlientado uma auto-escola. O
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problema é que ha um descompasso entre seu desenvolvimento motor e emocional. Enquanto
a parte motora é extremamente desenwolvida e a viséo e audigdo muito acuradas, a parte
emocional é bastante instavel. Atitudes maduras alternam-se a reagdes infantis.

O que dizer ao meu filho menor de idade que insiste em dirigir?

Pelas leis penais, um menor de 18 anos ao wolante esta praticando uma contravengéo penal.
Embora penalmente ndo seja ele o responsavel, podera complicar a vida de muitos. Por
exemplo: pais ou responsavweis ( e o proprietario do veiculo, se for o caso ) pelo menor que
desrespeita o Codigo Nacional de Transito estdo sujeitos a maior multa prevista em lei,
apreensao da carteira de habilitagcdo e, ainda, as penas dos Cddigo Penal e Civil, em caso de
acidente com vitimas ou danos materiais. Se o acidente tiver vitimas, fatais ou ndo, a pessoa
ou pessoas que

permitiram o uso do weiculo serdo enquadradas como co-autoras do crime em questédo

( homicidio ou lesdes corporais ), respondendo a inquérito policial e conseqiiente agao penal.
As penas previstas variam de trés meses a vinte anos de prisdo. Quanto aos acidentes com
danos materiais, 0 menor de 18 anos também nao responde por eles.

E continua sem responder até os 21 anos de idade, a ndo ser que se emancipe antes. Nestes
casos, portanto, os prejuizos recaem também sobre os pais, responsaweis e proprietarios do
veiculo. Ao menor de 18 anos que desrespeita as leis ao wolante, a Justica aplica medidas que
variam caso por caso. Elas podem ir desde uma adverténcia até o internamento em
estabelecimento educacional apropriado. Vocé pode evitar conflitos mantendo um diadlogo
franco. Mostre a ele o que a lei determina sobre a habilitagdo para motoristas amadores.

Aqui em Carajas, o problema de menores conduzindo veiculos também existe e na maioria

das vezes com o conhecimento dos proprios pais, que neste caso assumem a posi¢ao do coautores,

estando sujeito as penalidades mencionadas acima. Fica aqui um alerta para estes

pais reavaliarem sua postura perante os filhos, pois uma simples woltinha pode se transformar
em um pesadelo.

PROTEGENDO AS MAOS

Apo6s varios estudos realizados na area de Seguranca e Higiene do Trabalho, chegou-se a
conclusdo de que as maos e os dedos sdo as partes mais afetadas pelas lesdes industriais.
Conhecendo a forma correta de se utilizar as méos e

também os protetores adequados, certamente conseguiremos diminuir os indices de acidentes
causados numa das partes mais importantes do nosso corpo, as quais sdo extremamente Uteis,
e por isso merecem todo nosso cuidado.

Existem hoje no mercado equipamentos adequados para as maos, que se bem utilizados
poderao fornecer protecdo adequada ao homem durante sua jornada de trabalho. Além dos
EPI's que podem ser fornecidos pela empresa ao empregado, existe algo que é de
fundamental importancia para que uma campanha de EPI tenha sucesso. Ndo basta somente
darmos o EPI ao homem, é necessario primeiramente mostrar que ele possui maos perfeitas e
que dewe zelar por elas. Certamente quando temos alguma coisa que é realmente nossa,
acabamos por ndo se importar com ela, ou seja, a temos, a utilizamos mas ndo sentimos sua
falta. Por isso é que se diz popularmente, “Que alguém so6 sente falta de algo a partir do
momento que o perde”.

Como ja dissemos ha disponivel no mercado uma serie de protetores para as maos, tais
como: dedeiras de couro e de malha de ago, luvas de todos os tipos. Entre os materiais que
sdo utilizados para a confecgdo de tais produtos podemos citar: algodao, nylon, couro,
borracha, asbesto, malha metalica e uma ampla variedade de borrachas sintética de distintos
pesos e espessuras. As combinagdes que podem ser feitas com tais materiais sdo iniUmeras.
N&o podemos esquecer que as MAOS que lapidam os processos de produgéo de uma
empresa s30 as mesmas que cumprimentam um amigo, as mesmas que libertam um passaro
em busca de liberdade, e também as mesmas que acariciam as pessoas que mais AMAMOS.
LEGISLACAO BRASILEIRA E OS EPI's.

A Norma Regulamentadora nr 06 (NR-6) da portaria nr 3.214 de 08 de junho de 1978
estabelece o seguinte sobre os EPI's - Equipamentos de Protecao Individual:

Iltem 6.2 - A empresa eh obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EP| adequado
ao risco e em perfeito estado de conservagao e funcionamento.

Item 6.7, subitem 6.7.1 - O empregado é obrigado a usar o EP| adequadamente,
responsabilizar-se por sua guarda e Conservagdo e comunicar a empresa qualquer alteragcao
que o torne impréprio para o uso.

Iltem 6.5 - Os EPI's s6 poderdo ser colocados a venda, comercializados ou utilizados, quando
possuir o Certificado de Aprovagdo “"CA™, expedido pelo Ministério do Trabalho.

Ainda com respeito aos EPI's, a Norma Regulamentadora nr 01 - "NR-01"", diz o seguinte

em seu subitem 1.8.1: Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado em usar os
EPI's.

Embora a legislagao garanta direito aos empregados de receberem gratuitamente os EPI's e o
dever de usa-los constante e adequadamente, o que deve ser entendido e ficar bem claro eh
gue o seu uso é uma necessidade, tendo em vista a preservacéo da integridade fisica do
préprio empregado, independente da legislagéo obrigar ou ndo o mesmo a usa-lo . Portanto, é
uma questao de consciéncia e amor proprio.

TRABALHADORES MAIS SEGUROS

Durante o desenwolvimento industrial houveram épocas em que o trabalhador estava exposto
ariscos em seu trabalho que nem os supenisores podiam fazer nada para evita-los. Protegdes
inadequadas nas maquinas foram as causas de muitos acidentes e mortes. As condigbes de
trabalhos ndo foram sempre as melhores para a saude dos trabalhadores. A principio o ciclo
dos equipamentos inseguros e as condigdes de trabalhos foram responsavweis por trinta e seis
por cento de todos os acidentes industriais. Os restos foram causados pelos proprios
trabalhadores.

Na atualidade a situag&o esta invertida completamente. As empresas reconhecem a
importancia da prevengéo de acidentes, tanto do ponto de vista humanitario como

econdmico, e com a consciéncia dos gerentes temos locais mais seguros para trabalhar e com
isto a redugdo dos acidentes por condi¢des inseguras para cinco por cento. A indiferenga,
descuido e falta de conhecimento dos trabalhadores que causam noventa e cinco por cento.

O problema principal agora é conseguir que os trabalhadores tenham mais consciéncia de
seguranga. E aqui onde o gerente tém um papel muito importante. E esta é a melhor posigao
para influir sobre o comportamento dos trabalhadores, pois € o homem chave em qualquer
esforgo que haja para reduzir os acidentes. E devera assumir a responsabilidade por um
treinamento seguro dos trabalhadores, por que todos ponham em pratica o que aprenderam, e
que sejam motivados a pensar sempre em seguranga, tanto ele mesmo como os seus
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companheiros de trabalho.

E TEMPO DE 5S.

Esta chegando um novo momento na CVRD/SUMIC.

O 58S esta chegando como mais uma ferramenta na busca da qualidade total (GQT), é um
programa de alcance social, que nos levara a adotar novos comportamentos e a vencer novos
desafios, proporcionando um melhor ambiente de trabalho, com maior seguranga, maior
preservagdo ambiental e a constante eliminagéo de desperdicios, garantindo a melhoria da
nossa qualidade de VIDA.

O programa 58S foi criado no Japao e esta dividido em cinco palavras iniciadas com a letra
'S": SEIRI, SEITON, SEISOU, SEIKTSU e SHITSUKE. Fica claro a importancia que os
orientais dedicam as melhorias a partir de pequenas coisas do dia a dia que, se praticando de
forma persistente e honesta, trazem dentro de si um poder indescritivel, principalmente para
nés brasileiros, que temos a sindrome de somente valorizar as grandes obras.

Na CVRD decidiu-se a colocagdo da expressdo “"SENSO DE™ a frente das cinco palawas
escolhidas, que traduz com perfeicéo as idéias de atitudes e de predisposicéo para gerar os
comportamentos de: Utilizagdo, Ordenagao, Limpeza, Asseio e Autodisciplina.

Senso de Utilizagéo (Seiri) - E saber arrumar separando o que é necessario do que ndo é
necessario, evitando assim desperdicio de material, e perda de tempo e desta forma
conseguiremos reduzir os riscos de acidentes.

Senso de ordenagao (Seiton) - Basta colocar cada coisa em seu devido lugar. Primeiro, vocé
arruma aquilo que utiliza, depois coloca em ordem e ter rapidez e facilidade na busca de
documentos ou objetos.

Senso de limpeza (Seisou) - A sujeira é inimiga de um ambiente de trabalho, mantendo-o
sempre limpo teremos os beneficios: purificagdo dos postos de trabalho; satisfagdo dos
empregados; maior controle sobre os equipamentos e eliminacao de desperdicios.

Senso de asseio (Seiketsu) - Agora precisamos verificar sempre o estado dos banheiros,
sanitarios, refeitorios, oficinas, areas operacionais, etc., como também cuidar da nossa saude
fisica e mental. Obedecer e seguir as normas de Seguranga do trabalho.

Senso de autodisciplina (Shitsuke) - E colocar em pratica tudo que vocé aprendeu e
aperfeigoar cada vez mais o trabalho, mostrando que vocé é consciente das suas fungdes e
responsabilidades.

A CVRD confia no seu trabalho, na sua capacidade e na sua vontade de querer fazer melhor.
PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: USO DE LIXADEIRA PORTATIL

01) Verificar condigées do cabo de alimentagdo, tomadas e protegéo.

02) Verificar -- se compativel com o disco e as condigdes do mesmo (trincas, faixa limite,
fixacdo do disco) e ndo esquecer a chave de aperto na porca de fixagdo.

03) Nao dirigir o fluxo de fagulhas para cilindros de gases ou produtos inflamaveis.

04) Sempre que estiver em repouso, deixa-la com o disco para cima.

05) Quando em trabalho, utilizar o menor angulo em relagdo a peca para evitar a quebra do
disco.

06) Cuidado para ndo atingir pessoas que estejam préximas.

07) Utilizar material de seguranga adequado ao servigo.

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: TROCA DE LAMPADAS E REPARO EM ILUMINAGAO

01) Manter desligado o circuito a ser reparado.

02) Colocar cartao de blogueio na chave principal.

03) Verificar condigdes de uso das ferramentas e escada.

04) Tensdes ndo compativeis causam acidentes, verificar tensdo nominal das lampadas.
05) Lampadas quentes podem explodir o bulbo.

06) LAmpadas queimadas devem ser colocadas no lixo.

07) Usar luvas de pano para retirar e colocar lampadas.

08) Para executar reparos em locais altos, usar escadas e cinto de seguranga.

09) Nunca executar reparos ou troca de lampadas uma s6 pessoa.

10) Nao usar chave néon para testes, usar multitest.

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: UTILIZACAO DO ESMERIL DE COLUNA

01) Apos a partida, deixar funcionar mais ou menos 30 segundos liwre para completar a
rotagdo e verificar possiveis vibragdes, desbalanceamentos e fixagao.

02) Sempre usar viseira e luvas quando necessario.

03) N&o utilizar a face lateral do rebolo.

04) Posicionar a pega a ser esmerilada corretamente sobre o suporte de apoio.

05) Manter abertura maxima de 03 mm entre o suporte de apoio e rebolo.

06) Nao usar forga em excesso sobre o rebolo.

07) N&o permitir a presenga de pessoas proximas ao esmeril, quando este estiver sendo
utilizado.

08) Jamais duas pessoas podem usar o esmeril simultaneamente.

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: UTILIZACAO DE FURADEIRA DE COLUNA

01) Observar as condi¢cdes de operagdo da maquina e ferramentas auxiliares.

02) Usar os equipamentos de seguranga recomendados.

03) Fixar a peca a ser trabalhada na bancada com o auxilio de parafusos ou morsa.

04) Apos posicionar a pega, travar os bragos giratérios da furadeira e da mesa.

05) Operar sempre com velocidade compativeis ao material a ser usinado e o didmetro da
broca.

06) Nunca limpar a ferramenta com a maquina em operagao.

PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: USO DE MAGARICO

01) Colocar os cilindros no carrinho, montar manémetros e magaricos, verificar existéncia de
valwla de retengdo.

02) Retirar pressdo dos manémetros antes de abrir as valwlas dos cilindros.

03) Inspecionar as mangueiras e verificar se ndo ha vazamentos.

04) Usar todos os EPI's indicados.

05) Nao acender o magarico proximo aos cilindros, éleo ou graxa.

06) Observar a existéncia de pessoas proximas, para que ndo sejam atingidas.

07) Apos o uso de magarico, fechar as valwlas dos cilindros e retirar a presséo dos
mandémetros.
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PADROES MINIMOS DE SEGURANGA

TITULO: USO DE FURADEIRA

01) Verificar condigdes do cabo de alimentagéo, tomadas e plugs.

02) Observar se as brocas a serem utilizadas estdo em condigdes de uso.

03) Verificar as caracteristicas do material a ser furado para utilizagcao de broca adequada.
04) Apos a Colocagéo da broca apertar com mandril apropriado, ndo esquecer de retirar o
mesmo apds aperto da broca.

05) Usar os equipamentos de seguranga recomendados.

06) Se for necessario utilizar preparado para resfriamento da area a ser furada.

07) Posicionar-se adequadamente para evitar quedas e quebra da broca.

08) Operar sempre com velocidade compativeis ao material a ser usinado e ao didametro da
broca.
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