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ADORNOS PESSOAIS 
 

Muitas vezes não percebemos que nossas atitudes podem ser um fator determinante para criarmos um ambiente 
perigoso em nosso local de trabalho ou quando executamos certa atividade. 

Certamente tal atitude não deve acontecer jamais. Mas, vale lembrar que às vezes, a falta de atenção e o descuido 
nos levam a ações que desnecessariamente levam ao acidente de trabalho permitindo que os riscos de acidente 
sejam cada vez mais comuns. É quando então deixamos de seguir os “Procedimentos de Segurança”. Os resultados 
serão totalmente negativos! 

Deixar de seguir os procedimentos de segurança pode ser fatal, pelo simples fato de: usar anéis, aliança, brinco, 
relógio de pulso, corrente, pulseiras, camisa fora da calça, cabelo comprido sem prendê-los, mangas soltas, tênis ou 
calçado com cadarço desamarrado, barras de calça ou uniformes compridos ou ainda blusas folgadas durante o 
inverno. 

Esses adornos e roupas fora dos padrões enquanto se executa determinada atividade devem ser evitados, ou até 
proibidos em certas situações. Principalmente quando o trabalho exige que o colaborador se aproxime de máquinas 
e equipamentos envolvendo o contato de suas mãos ou corpo com partes móveis. Por quê? 

Porque além de comprometer a qualidade da matéria prima que está sendo produzida, pode levá-lo a um acidente 
fatal, como a perda ou mutilação dos membros como dedos, pés e cabeça. Para algumas atividades o uso de tais 
adornos pode causar acidentes gravíssimos que venham a comprometer a vida e a integridade física dos 
colaboradores. 

Com certeza, já ouvimos relatos de acidentes que foram provocados pela utilização de anel, que ao descer de uma 
escada, veículo ou embalagens, o objeto enroscou provocando uma lesão grave ou perda do membro. Portanto, 
retirem-nos de seus dedos, eles representam elevado risco de lesões para suas mãos e dedos. 

Ainda como exemplo de perigo, podemos citar os sapatos e sandálias de salto alto. A maioria das mulheres se veste 
muito bem e para completar sua elegância usam sapatos de salto alto para o trabalho. A chance de sofrer um grave 
acidente é grande. Veja um fato real: certa vez a colaboradora sofreu uma queda ao atravessar a rua das 
dependências internas da empresa. Motivo: a barra da calça enroscou no bico do sapato causando grave acidente 
de trabalho, danos a colaboradora e perda de tempo. 

Exemplos assim, nos ajudam a mudar estes maus hábitos que muitas vezes são criados por nós mesmos e sem 
perceber caí na rotina. Embora sejam bonitos e atraentes deixando homens e mulheres elegantes, ao mesmo 
tempo são perigosos para a segurança dos colaboradores. A conscientização não é fácil, visto que, muitos são 
relutantes quanto ao uso de adornos. Mas vale ressaltar que elas não poderão utilizar estes adornos caso venham a 
faltar um de seus membros. 

A melhor coisa a fazer, é evitar e usá-los somente quando estiver fora de suas atividades diárias e mesmo em 
situações típicas de nosso dia-a-dia toda atenção e cuidado é valida. 

Lembrem-se, pequenos detalhes podem provocar graves acidentes! 


